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OBRA SOCIAL

DE ACOGIDA Y DESARROLLO

La Obra Social es una entidad donde las
personas més vulnerables de nuestra
sociedad, pueden acudir para salir de su
situacion de pobreza y exclusién social.
La caracteristica que mas la define, es la
atencién integral de la persona hasta que
alcance de nuevo su méaximo desarrollo y
se integre en la sociedad como individuo
de pleno derecho. Cada persona que llega
a nuestro hogar se convierte en miembro
de la familia; no es un numero, ni una es-
tadistica, y si desea recuperarse, recibira
el apoyo necesario, sin importar el coste
o la duracién de la misma, dentro de los
Idgicos limites de una institucion benéfica
con recursos limitados.
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Es una asociacion de &nimo no lucra-
tivo con personalidad juridica propia,
declarada de utilidad publica, dedicada
a la rehabilitacion de personas altamente
vulnerables. Los colectivos que atendem-
os, principalmente, son los que carecen de
atencion por parte de los recursos publi-
cos y privados: indomiciliados, alcohdli-
cos, enfermos mentales, inadaptados
sociales, personas sin hogar o en grave
situacion de precariedad econdmica, per-
sonas con diversidad funcional de diverso
grado, etc. La plantilla estd formada por
unas 100 personas, entre voluntarios y
personal laboral.

La OSDAD posee un Centro Especial de
Empleo dedicado a la carpinteria, eban-
isteria, tapiceria y decoracién. Es entidad
colaboradora con Servicios Sociales con
el n° 08/114, inscrita en el Registro Mu-
nicipal de Entidades Ciudadanas con el
n° 168. Fue declarada de Utilidad Publica
por Orden Ministerial de 20 de marzo de
1997. Es independiente de ideologias
politicas y no pertenece en exclusiva a
ninguna confesion religiosa en particu-

lar. Se fundamenta en la solidaridad y en
valores éticos y evangélicos. Sus respons-
ables profesan la fe de la Iglesia Catélica,
pero se respeta plenamente la libertad de
opciones y creencias de los trabajadores y
voluntarios.




«Como no es politicamente
correcto decirlo, pues por
eso lo digo».

sta frase la dijo en una de sus

clases un profesor que conoci'y

es como una declaracién de in-
tenciones para el catélico de hoy en
dia. Al fin y al cabo, si la verdad fuera
politicamente correcta, no haria falta
que la tuviéramos que decir dia si y
dia también. Pero como no es asi, hay
que mostrarla a tiempo y a destiempo
hasta que todos se den cuenta de ella.

La correccién politica no deja de ser
una forma de censurarse a uno mismo
para no ser sefialado, manteniendo un
perfil muy bajo de pensamiento y de
opinién, de manera que nadie pueda
decir que se ha ofendido por tu culpa.

Algo que, hoy en dia, es como min-
imo complicado. Hemos llegado a un
punto en el que lo raro es que no haya
quien se ofenda por las cosas mas ab-
surdas.

En definitiva, implica medir cada pa-
labra y cada acto, por si acaso. No se
puede hacer ni decir nada que se sal-
ga del pensamiento Unico imperante.
Algo que muchos catdlicos también
han comprado, por desgracia. Y es
que ser catélico necesariamente impli-
ca chocar con el mundo, de tal manera
que la presiéon de este puede llevar a
que quienes tengan la fe menos firme
busquen una especie de iglesia a su
medida, que no suponga problemas
con el mundo, por el simple miedo a
parecer retrogrado, fascista y tantos

otros bonitos epitetos que se nos suel-
en dedicar.

Mayor problema aun es cuando la
correccién politica anida en el interior
de la Iglesia, de tal manera que se van
quedando atras partes de la doctrina
que pueden no ser bien aceptadas
hoy en dia y, por tanto, resultan inco-
modas. Por ejemplo, temas como el
infierno, el purgatorio, el juicio final o
la necesidad del arrepentimiento son
muchas veces dejados aparte, como
si fueran secundarios. La misma ima-
gen de Jesls como verdadero hom-
bre y verdadero Dios se convierte en
una caricatura en dibujos demasiado
infantiles hasta para los nifios, que ha-
cen imposible tomarlo en serio.

Es una irresponsabilidad muy grave
caer en esta correccion politica,
porque, aunque algunos temas inco-
moden, es necesario que se conozcan
y se les dé la importancia debida. De
hecho, que incomoden hace alin mas
importante que retomen protagonis-
mo para sacar del letargo a quienes
querrian ver un cristianismo blando y
fofo, infectado por un buenismo atroz.

Sin embargo, el problema es que da
la sensacion de estar solo contra el
mundo. Como si este fuera una fuerza
a la que es imposible oponerse.

Y, si contamos con nuestras propias
fuerzas, asi es. Nos arrasara sin que
nos enteremos siquiera.

Por ello es tan necesario hoy en dia
el don de la fortaleza, que nos ayuda
a ser valientes ante el mundo para no
caer en sus trampas. El don que nos
permite resistir los embates de las

olas de la correccién politica y luchar
contra él manteniéndonos firmes. Méas
aun, ensefiando la verdad sin hacer
caso a las amenazas de la multitud de
ofendidos por no aceptar lo que les
gustaria que fuera la verdad.

Es este un don fundamental en es-
tos tiempos, porque sin él dejaremos
pasar incluso que se ensefie a nues-
tros hijos una moral diferente a la
que queramos para ellos, no basada
en principios fijos y verdaderos, sino
en sentimentalismos burdos y en la
aceptacién sin cuestionamiento de
lo que cada uno pretenda que sea la
verdad. Una moral que defina el gobi-
erno de turno para tener contentos a
los votantes apelando a sus egoismos
y particularismos.

No caer en la correccion politica ni
dentro ni fuera de la Iglesia puede
parecer un deporte de riesgo. Pero,
por otro lado, contamos con el ejem-
plo de tantos millones de martires
que han soportado todo tipo de atro-
cidades manteniéndose firmes en la
verdad, como castillos contra el mal.
Como, en efecto, fortalezas vivientes.

Ese es el objetivo: ser bastiones de
la fe, de la verdad. Ser fortalezas por
la fortaleza. Si hay que decir algo, se
dice. Siempre desde la caridad, por
supuesto, pero sin silenciar la verdad.

Porque, si la silenciamos, estamos en
su contra.

Asi que seamos politicamente incor-
rectos, sin miedo, sin dudarlo. Al igual
que aquel buen profesor.




as virtudes humanas son esen-
ciales para que el hombre lleg-

e al fin que le exige su ser, fin

que preexiste a su propia existencia, y
ademds tiene unas leyes que lo rigen
con universalidad y atemporalidad,
también estan mas alld de los que ex-
altan el individualismo y la autonomia
moral. Las virtudes al ser un habito es-
table generan una segunda naturaleza.
La fortaleza pertenece a las virtudes
cardinales, asi llamadas porque estan
detras de todas las demas, estén en el
centro y son imprescindibles. Su prac-
tica da perfeccién y firmeza a la accion,
también generan un efecto gratifican-
te, por ser conformes al despliegue
de la naturaleza. La justicia y la pru-
dencia tienen mayor rango, éstas son
virtudes intelectuales, sobresaliendo la
prudencia, ya que, por medio de sus
decisiones y sus acciones, se posee el
bien propiamente humano, que es la
verdad y esta a su vez conduce las ac-
ciones dirigidas al bien colectivo. Tam-
bién es necesario considerar que los
actos de la voluntad son los propios
de la vida del espiritu y que su pleni-
tud estd en el amor, que tiene mayor
jerarquia que el conocimiento, por ser
el amor lo propio de la vida del espiri-
tu, por tanto, méas digno que la verdad,
mas especificamente humano, y que
es la fortaleza quien tiene su custodia.
Por otra parte, las virtudes intelectuales
tienen un valor relativo, de posibilidad,
ya que pueden conducir a la maldad.
En cambio, las virtudes morales tienen
un valor absoluto por ser virtudes de

FORTALE

por Agustin Melian, psiquiatra

buena voluntad y de acciéon correcta.
La fortaleza elimina los elementos que
puedan impedir la préctica de otras
virtudes, limpia el camino, por tanto,
se trata de una virtud moral.

Su necesidad radica en que la justicia
no se impone por si misma, hay que
estar dispuesto a luchar para su im-
plantacion, con todas sus consecuen-
cias, pues el mal se establece con cier-
ta facilidad en el mundo. Es necesaria
la fortaleza, como disposicion al bien a
costa de cualquier sacrificio y siempre
guiado por la prudencia y la justicia.
El mal moral, que es la privacion del
bien debido, no pertenece a la esen-
cia de la libertad, es debido al mal uso
de la libertad, siendo la fortaleza quien
lo evita. Sostiene la convivencia de la
sociedad humana en cuanto que hu-
mana. La fortaleza sin justicia se puede
convertir en violencia y sin prudencia
en temeridad.

No se puede ser fuerte sin ser recti-
tud, por ello esta intimamente ligada a
la justicia, la fortaleza garantiza la con-
stancia en la busqueda de la bondad,
para que se transforme en principio
de la estructura social, por la préctica
del bien, desde el conocimiento de las
leyes y su obligatoriedad, ya que las
leyes ademas de cuantificar las penas
forman las conciencias.

La fortaleza no es agresividad tem-
eraria, incluso puede parecer su con-
trario en forma de moderacién.

El miedo y la inseguridad juegan un
papel importante en la cultura y hay
que superarlo.

La posibilidad de ser culpable, es el
mayor peligro de la existencia huma-
na, es una posibilidad real de todos,
separarse del bien por su propia de-
cision, ésta posibilidad hay que temer-
la, porque es separarse de su propia
razén de ser, posibilidad que en oca-
siones exige heroismo y fortaleza, has-
ta el fin de la vida.

El fuerte vive en la verdad objetiva
y natural, lo que tiene repercusion, ya
que evita el conocimiento falso, e im-
pide unos fines falsos, al fundarse en
la realidad universal del hombre, res-
peta la naturaleza y le conduce al bien
y a la salud.

La fortaleza y la templanza suponen
la existencia del mal. Con la alteracién
de la templanza, por el quebranto que
supuso la pérdida del estado de jus-
ticia original, se posibilita la rebelién
del espiritu contra su propio sery esto
necesita moderacién correctora con-
tinuada. Cada uno, con las decisiones
sobre sus actos y su cumplimiento, es
responsable de su situacion terminal.

Su aplicaciéon puede tener dificulta-
des por varios motivos, algunos son
personales como el miedo al fraca-
so, que paraliza, la opinién publica,
la falta de confianza en si mismo, los
habitos de una vida cémoda, todo al
menor esfuerzo, la escasa formacién
que no da principios claros y bien
fundados, el rechazo social, la tibieza
y pereza espiritual, egoismos, la falta
de energia y de capacidad de resis-
tencia, es mantenerse firme en la ad-
versidad.




En su practica hay dos modos, el
ataque y la resistencia, la primera se
hace cuando se tienen condiciones
favorables y se espera un resultado
exitoso, en la segunda hay mas difi-
cultades y precisa mas determinacion,
siendo de algin modo més meritoria,
por ser mayor el riesgo que supone.

Desde la antigiiedad hay pensa-
dores que le han dedicado atencién,
asi Aristoteles, en la Etica a Nicémaco,
la sitda en el punto medio entre la co-
bardia y la temeridad, seria la valentia
en situaciones adecuadas. Actla, aun-
que se tenga miedo, al que se con-
trola. Lucha por las causas nobles, es
la respuesta al peligro con propdsito
moral. Tomas de Aquino, dedica gran
parte de su obra al estudio de las vir
tudes y entiende que la fortaleza es la
firmeza y la constancia en la busqueda
del bien y controla el impulso de huir
del peligro, es un arte por el que se
estd dispuesto a resistir a los peligros
y a las adversidades por la justicia. San
Agustin en La Ciudad de Dios, la en-
tiende como una virtud que le permite
enfrentarse al mal, que tiene su origen
en el amor a Dios y en la esperanza.
La centra en la resistencia y en la lucha
contra el pecado y el mal, también le
permite enfrentarse a las pruebas y al
sufrimiento. Kant no le dedica un ca-
pitulo especifico, pero funda la ética y
la moral en el cumplimiento estricto de
las normas, “cumple tu deber porque
es tu deber”, o sea que las cosas se
hacen por el deber de cumpliry no por
las consecuencias.

Su educacién ha de comenzar pre-
cozmente y de forma adecuada a la
edad y a la madurez personal, hacién-
doles responsables de sus reflexiones
y de sus decisiones. Hay entornos
educativos superprotectores, con ex-
cesiva atencion, le resuelven todos los
problemas, el niflo no experimenta el
fracaso, lo cual tiene efectos negativos
por excesiva dependencia, porque no
desarrolla habilidades para resolver
problemas, tienen miedo al fracaso, lo
cual repercute en la vida adulta; hay
que fomentar la independencia con
apoyo controlado, para que encuen-
tre sus propias soluciones. Hay que
ensefarles a luchar todo lo que poda-
mos, que el esfuerzo ha de ser contin-
uado, con tozudez, ser pacientes para
desarraigar los defectos, incluso con-
tar con los defectos como factor ed-
ucativo. Hay que establecer objetivos
con metas claras, exigirles esfuerzo y
perseverancia, ante la frustracion no
rendirse y buscar pequefios éxitos que
generen confianza. Afrontar los mie-
dos de frente. Si tiene vida espiritual
puede encontrar ayuda en la oracién y
en la meditacion. La constancia como
modo habitual de actuary que su prin-
cipio sea el amor.

Hay situaciones que dificultan su de-
sarrollo, como el miedo al fracaso y al
dolor, la falta de disciplina, el habito
de retrasar las obligaciones, la tenden-
cia a buscar caminos faciles, la falta
de propésito y motivacion sin metas
claras, dan apatia, asi como los entor-
nos negativos que debilitan las inten-

ciones. No utilizar los fracasos como
una oportunidad de aprender y, por
tanto, constructivo. La baja autoesti-
ma y no creer en su propio valor, en
estas situaciones hay que pedir ayuda
y reflexionar en busca de soluciones.

Hay algunas ideologias y antro-
pologias que dificultan la educacién
de la fortaleza, entre ellas esta el rel-
ativismo moral, no hay verdades ni
valores, faltan convicciones firmes
que determinen las decisiones, el he-
donismo que prioriza el placer y evita
el dolor, los pragméticos con lo util
como fin, relativizan todo y pierden
la capacidad de perseverar, algo sim-
ilar son los consumistas que la vida la
centran en el confort y los bienes ma-
teriales, el liberalismo con una moral
auténoma e independiente, estan
centrados en el progreso material.
Algunas corrientes psicoldgicas que
tienen el placer como principio, no le
encuentran un sentido a la existencia
humana ni desarrollan un proyecto.
Algunos pensadores han propuesto la
muerte de Dios, generando un hom-
bre desorientado.

La fortaleza es el habito necesario que
garantiza los actos precisos para estar
de acuerdo y cumplir con unos ideales
orientados al bien colectivo y personal,
para autodeterminarse, desde la liber-
tad, con sentido de la vida y cumplir el
fin, por el que he sido creado.

Decian los pensadores griegos, que
cuando se unen el amor y la fortaleza
el favor divino recompensa al hombre.




por Saulo Pérez Gil, psiquiatra de la OSDAD

mulando a Baumman y su amor

liquido, el amor gaseoso seria

el siguiente paso evolutivo, con
sus propias caracteristicas y su rele-
vancia. “Times are changing” y las
formas de vivir el amor también.

En principio, el amor no debe tener
caracteristicas definitorias, es un sen-
timiento que todo el mundo deberia
conocer y su expresion y material-
izacion es lo que tiene caracteristicas.
Para entendernos mejor, tendriamos
el genotipo y el fenotipo del amor. El
genotipo del amor permanece intacto
en la evolucién de nuestra sociedad,
pero el fenotipo va cambiando. El
genotipo del amor serfa dificilmente
descriptible, es la esencia profunda
del sentimiento que no cambia con
la evolucién social. El fenotipo serfan
las costumbres sociales con respecto
a la materializacion del amor, que van
cambiando con el tiempo; desde las
relaciones establecidas por intereses
econdmicos y clases sociales, sin ten-
er en cuenta el amor, el amor roméan-
tico en el que se establecen las rela-
ciones afectivas independientemente
del contexto social basadas en los
aspectos psicoldgicos de las perso-
nas, estas mismas relaciones de elec-
cion libre, pero con predominio de la
eleccién por atraccion fisica hasta el
amor libre, el amor liquido o el amor
gaseoso.

Hablamos del fenotipo del amor ac-
tual que serfa el amor gaseoso que
sigue al amor liquido que se caracter-
izaba por la falta de solidez. Ahora no
solo es fluido y efimero dificilmente
planteado para toda la vida, ahora
impera el amor gaseoso. No puede
aprehenderse.

El gas es un estado de agregacion
de la materia en el cual bajo ciertas
condiciones de temperatura y presion
sus moléculas interaccionan débil-
mente entre si. Los gases se caracter-
izan porque:

1- No tienen volumen ni forma pro-
pia y ocupan el volumen y la forma
del recipiente. Hoy dia existen mul-
tiples formas de materializar las rela-
ciones amorosas:

- Relaciones abiertas, en las que no
hay compromiso de monogamia.

- Mondégamas, las de toda la vida,
dos personas en exclusiva.

- Poliamor, que consiste en amar a
dos o més personas a la vez y se basa
mas en el amor que en el sexo, y sus
practicantes consideran que si  qui-
eres a alguien deseas lo mejor para
esa persona, lo que incluye permitirle
disfrutar y diversificar su vida amorosa
y sentimental. Son relaciones consen-
suadas no exclusivamente sexuales.
Se comparten y reparten los sen-
timientos amorosos sin engafos.

- Relaciones asexuales, relaciones

afectivas de pareja con un determi-
nado compromiso en las que no se
incluyen las relaciones sexuales.

- Parejas que viven cada una en su
propio domicilio (parejas LAT).

- Amigos con relaciones sexuales,
existe una situacion de amistad de
cierto recorrido y en un momento de-
terminado se afiaden relaciones sex-
uales a la relaciéon amistosa, pero sin
cambiar la relacién de amistad.

- Situationship, es un vinculo casual
consensuado por ambas partes como
forma de relacién. Es una relacién sin
relacion, predomina la temporalidad y
la instantaneidad. Tenemos algo entre
nosotros, pero no es nada, hay sexo,
pero no una relaciéon. No hay concre-
cién ni definicién. Son momentos,
situaciones sin cabida para etiquetas
como pareja o0 noviazgo, porgque no
hay un compromiso. Son relaciones
basadas en la inmediatez, la misma
que vivimos en nuestra sociedad. No
hay etiquetas, no hay compromiso, ni
exclusividad. No es exclusivamente
sexual. Es esencial que los dos per-
sigan el mismo objetivo y estén en
el mismo punto, porque si una de las
partes se enamora y quiere algo mas
y la otra no, ya no es vélida porque
causa sufrimiento o malestar a uno de
los miembros. La pregunta que hay
que hacerse es: jme siento a gusto,
me siento bien?




En definitiva, el amor se
expresa como el gas: segun
el recipiente, y adopta
cualquiera de las multiples
formas de relacionarse.

Entre tantos tipos de relaciones no
debe olvidarse que existe una re-
sponsabilidad afectiva con las per-
sonas con las que nos relacionamos.
Debemos asumir que nuestros actos
causan emociones en las personas con
las que nos relacionamos y aceptar las
implicaciones que tienen los vinculos
que establecemos con las otras perso-
nas teniendo en cuenta los objetivos
de cada uno. Esta responsabilidad
afectiva no tiene, actualmente, cabida.

No debe olvidarse, entre tantos tipos
de relaciones, que existe una respons-
abilidad afectiva con las personas con
las que nos relacionamos. Debemos
asumir que nuestros actos causan
emociones en las personas con las
que nos relacionamos y aceptar las
implicaciones que tienen los vinculos
que establecemos con las otras perso-
nas teniendo en cuenta los objetivos
de cada uno.

2- Los gases pueden dilatarse y con-
traerse segun la presion y la tempera-
tura. Dentro de cualquier tipo de rel-
acion puede plantearse el cambio o
modificacion de la propia relaciéon a

una estructura diferente.

3- Los gases tienen gran fluidez y
difusion. Sus particulas se mueven de
manera desordenada y répida. He-
mos pasado de las relaciones estables
para toda la vida, propias del amor
romantico, a las relaciones liquidas
sin solidez y a las relaciones con una
movilidad extrema y desordenada, ex-
pandiéndose el nimero de relaciones
sin limite, pasando de una relacion
mondgama, a una relacién abierta o
poliamorosa, las relaciones actuales
de amor gaseoso se caracterizan por
la debilidad del compromiso que salta
por los aires a las primeras de cambio.
Cualquier dificultad abre la puerta a
un cambio. Puedo elegir en la gran
diversidad de opciones actuales, des-
de una vida solitaria sin amor ni sexu-
alidad, hasta varias relaciones a la vez
con diferentes grados de implicacion.
Las relaciones son escurridizas como
un gas que no se contiene y no per-
manece en un sitio seguro, la posibili-
dad del fin es lo mas probable, lo que
puede llegar en cualquier momento
sin previo aviso. La incertidumbre es lo
que predomina. Sin recipiente el gas
se expande sin limites.

El amor actualmente ha dejado de
ser algo primordial en la vida. Hemos
pasado en un corto periodo de tiem-
po de la desvinculacién del amor, de
lo religioso, a la sublimacién del amor

como valor supremo y causa de feli-
cidad y, posteriormente, a la relacion
amorosa como un elemento mas de
“mi bienestar”. Se ha impuesto un
yoismo, un narcisismo en el que yo y
mi bienestar va por delante de todo
lo demas. El establecimiento de una
relacién amorosa tiene como fin “sen-
tirse bien con uno mismo”, cambi-
ando la esencia genotipica del amor
en el sentido de la reciprocidad y el
bienestar del otro y, como, por otra
parte, el amor mutuo permite una val-
idacion que el yo necesita para sub-
sanar inseguridades, estos elementos
(seguridad y bienestar) se convierten
en la causa y objeto de las relaciones.

La existencia de multiples opciones,
caracteristica del amor gaseoso, no
implica una mejora de las relaciones
amorosas, ahora son mas confusas y
cadticas. Las relaciones virtuales son,
desde hace tiempo, una realidad que
llega a sustituir en ocasiones a las
reales. La aparicion de la tecnologia
como parte de la vida amorosa im-
plica que se pueda prescindir de las
relaciones de pareja y familia tradicio-
nales y no tener pareja, no tener hijos,
reducir al minimo o a nada el contac-
to con la familia porque se tiene una
vida virtual amplia. La gente cree que
no esté sola ante la posibilidad de las
relaciones virtuales, sin embargo, la
sensacion de soledad crece dia a dia.




LA FORTALEZA
ANTE LA ENFERMEDAD

por Dr. D. Carlos Mora Lourido, Medico Voluntario de la Osdad

os pacientes que se encuentran

en la etapa del final de la vida,

tienen que afrontar diversos sin-
tomas que implican intenso sufrimien-
to. En la mitad de los casos son de
origen fisico, pero en la otra mitad, la
causa es psicolégica y uno de cada 4
pacientes presentan un sufrimiento
que llega a hacerse intolerable.

En 1982, Eric Cassell escribié sobre la
escasa atencion prestada al sufrimien-
to en la practica médica, y establecié
una distincidn, entre sufrimiento y
dolor fisico. Cassell sostiene que el
sufrimiento lo experimentan las per-
sonas, no simplemente los cuerpos, y
tiene su origen en las amenazas a la
integridad de la persona.

La medicina actual no debe partir
del paciente como un todo, sino que
lo concibe como un conjunto de 6r-
ganos; y los médicos, conocedores
de medicamentos eficaces para del
dolor fisico, deben tratar ademas el
sufrimiento emocional.

El sufrimiento existencial es una en-
tidad que precisa de una definicion
que contribuya a crear consenso. Los
pacientes que lo padecen necesitan
un tratamiento intensivo y holistico de
un equipo multidisciplinar que trabaje
precozmente, con intervenciones pro-
venientes de la psiquiatria, psicologia,
y desde el ambito familiar y espiritual
para preparar el final de la vida.

La complejidad de una enfermedad
terminal pone en evidencia la vulner-
abilidad del ser humano ante el do-
lor y el sufrimiento, y acentla la crisis
subjetiva que acompana no solo al
paciente, sino también al médico que
lo asiste y, por supuesto, a su familia.

Aristételes, primero, y Santo Tomas
de Aquino, después, definian la es-
peranza como “el anhelo del bien”,
donde la condiciéon esencial es la
posibilidad del acceso al bien y no
tanto la dificultad del acceder a él.

Es posible imaginar que una ex-
periencia como esta ha sido motivo
de reflexiéon por parte de la humani-
dad desde siempre, a tal punto que
podemos decir que cada cultura ha
hecho su propia teoria sobre el sen-
tido del sufrimiento: desde trasladar
el sufrimiento al origen mismo de la
humanidad y aln a los dioses, hasta
tratar de constituir un sistema filoséf-
ico y religioso que, o lo conjure, o
bien lo elimine.

La persona que sufre experimen-
ta en el padecimiento fisico -o en la
carga espiritual- un agobio del cual
no puede separarse y que lo acom-
pafa a soportar una carga en todo
momento.Debemos distinguir entre
el concepto de dolor mucho mas
fisico, mucho méas somético y el su-
frimiento propiamente dicho que
pone el acento en la vida espiritual e

interior del sujeto. El dolor fisico ter-
mina causando agobio espiritual a la
persona que lo padece, asi como el
constante sufrimiento interior suele
tener representaciones fisicas que
son causa de dolor corporal.

La virtud que lleva a enfrentar, en
un primer momento, al sufrimiento,
luchar contra las adversidades y per-
manecer adherido al bien, es la for-
taleza. Esta virtud debfa promover la
capacidad de las personas para ab-
sorber las dificultades y superarlas.

Cuando la fortaleza natural se ago-
ta, empieza a adquirir protagonismo
una virtud sobrenatural: la fe. Santo
Tomas de Aquino la define como
la certeza de los bienes futuros, de
modo que cuando todo estaba per-
dido, la fe era lo Unico que justificaba
hacer frente al sufrimiento.

Nuestra sociedad, que se ha aleja-
do de esas virtudes y hace del con-
fort un culto y del esfuerzo personal
una rémora, ha desprovisto a las nue-
vas generaciones de una estructura
lo suficientemente sélida como para
soportar los sinsabores de la vida.
De alli las crisis, los fracasos perso-
nales y la intolerancia a la frustracion.
Ningun esfuerzo vale la pena, mucho
menos el esfuerzo de enfrentar la de-
crepitud, la pérdida de independen-
cia, el ejercicio de la autonomia, la

libertad.




Al hablar de sufrimiento, difer-
enciandolo del dolor, se incluyen ex-
presiones que comprenden también
el alma de una persona. Debido a su
enfermedad, el flujo vital de la perso-
na se ve detenido o interrumpido, se
ven afectadas sus expectativas y sus
proyectos personales. Estar enfermo
implica un quiebro en la vida de la
persona y una fragmentacion de su
cotidianidad. Aparecen, frente al su-
frimiento, expresiones y manifesta-
ciones de desamparo, incertidumbre,
vulnerabilidad. El sufrimiento frente a
una situacion de enfermedad supone
la aparicién de emociones que el pa-
ciente no conocia ni esperaba, y que
lo dejan inseguro y vulnerable.

La clave de los miedos y sufrimien-
tos de un enfermo estd contenida
en el relato de su historia personal y
afectiva. Si solo se atendiera el dolor
fisico, el diagnostico perderia pre-
cisiéon, ya que ninguna informacién
permitiria detectar y diagnosticar el
sufrimiento. Tratar la perspectiva del
sufrimiento del paciente se incluye
en la lista de requerimientos terapéu-
ticos, aun cuando pudiera ser consid-
erado una potencial complicacion.
Se puede resumir en una frase que
de un modo sencillo nos permite
comprender la importancia del auto-
conocimiento para poder desarrollar
esta tarea: “no puedo acompanar a
una persona a lugares a los que no
me atrevo a entrar”.

Expresar las inquietudes, preocu-
paciones o miedos es un proceso
fundamental en la gestién del afron-
tamiento ante una situacion delicada.
En este punto es donde el sentido del
humor cobra especial importancia.

Una persona sin sentido
del humor es como un
coche sin amortiguacion:
todas las piedras

del camino le hacen
sacudirse

— Henry Ward Beecher

El sentido del humor se incluye
como una de las 24 fortalezas hu-
manas, definiéndose como la ca-
pacidad para divertirse, la tenden-
cia a estar alegre, sonreir frecuen-

temente y resaltar el lado positivo
de la vida. Se clasifica dentro de la
virtud de la trascendencia, entendi-
da como la virtud que busca dotar
de significado a la vida. A través
de las bromas, ironias, chistes o
juegos, el humor actia como me-
canismo de defensa ante situaciones
complicadas, permite relativizar las
adversidades y potencia la resilien-
cia ante los problemas, fracasos y
desilusiones de la vida. Supone una
forma de liberacion, descarga y/o
alivio. El humor ejerce un papel es-
encial como vehiculo para mostrar
y verbalizar emociones, facilitar la
prestaciéon de ayuda y de apoyo,
favorecer la comprensién y generar
un clima de confianza. Ademas, es
capaz de disminuir el estrés, la an-
siedad y la depresiéon, fomentando
estados y sensaciones de alegria y
mejorando el bienestar psicolégico
y fisico. No se trata de que la perso-
na niegue sus emociones, sino todo
lo contrario, lo que se pretende es
exteriorizar todo aquello que la per-
sona siente a través del empleo del
humor.

Si bien el humor no es capaz de
curar enfermedades, si alivia el su-
frimiento y suaviza la realidad. Ha
demostrado ser un excelente recurso
de afrontamiento contra las adversi-
dades y un mecanismo liberador de
sentimientos y preocupaciones inter-
nas. No obstante, es importante ten-
er en cuenta que, al tratarse de una
experiencia humana, personal, y, por
lo tanto, no universal, cada persona
puede responder de forma diferente
al mismo. El humor esta condiciona-
do por factores socioculturales, pu-
diendo resultar en ocasiones dafino
u ofensivo, por lo que la forma de
entenderlo y aplicarlo en la vida con-
stituye todo un desafio.

El humor es la
manifestacion mds
elevada de los
mecanismos de
adaptacion del
individuo.

— Sigmund Freud

Las fortalezas de caracter son car-
acteristicas positivas reflejadas en
pensamientos, sentimientos y com-
portamientos que pueden contribuir
al buen desarrollo de los individu-
os. Estas fortalezas son: amor, amor
por el aprendizaje, apreciacién de lo
bello, autenticidad, autorregulacion,
bondad, civismo, creatividad, curi-
osidad, esperanza, espiritualidad,
imparcialidad, inteligencia social,
gratitud, humor, liderazgo, mod-
estia, pensamiento critico, perdon,
perseverancia, prudencia, sensatez,
valentia y vitalidad.

Podemos actuar de la misma mane-
ra si en un momento de nuestra vida
aparece una enfermedad que nos
va a acompanar de forma crénica el
resto de nuestros dias. Una vez que
aceptamos que la enfermedad es
nuestra, que es para siempre, y que
es uno mismo el primero que tiene
que gestionarla, comenzaremos a
adquirir formaciéon que nos ilustre
de sus caracteristicas y de su trata-
miento. Y, paralelamente, y a lo largo
de toda la vida, podemos entrenar
el caracter. Es decir, desarrollar las
fortalezas y virtudes de nuestra per-
sonalidad que nos impulsan a tener
un comportamiento excelente, para
llegar a gestionar la enfermedad de
forma eficiente.

DESTACADOS

* La virtud que lleva a enfrentar el su-
frimiento y luchar contra las adver-
sidades, es la fortaleza.

* No puedo acompanar a una perso-
na a lugares a los que no me atrevo
a entrar.

¢ El humor es la manifestacién mas
elevada de los mecanismos de
adaptacion del individuo.

e Las fortalezas de caracter son car-
acteristicas positivas reflejadas en
pensamientos, sentimientos y com-
portamientos.




PU N?OﬂE”‘ffA RA
BRUTAL INSENSATEZ

por Jose Antonio Gonzalez Davila, periodista

nte el sesgo que estan toman-
do los acontecimientos mun-
diales, contemplados desde
el prisma bélico, a cualquier ciudada-
no se le puede pasar por la cabeza el
"bajarse” de este mundo.
Actualmente, hay dos grandes
conflictos bélicos que acaparan la
atencioén de los potentes nucleos infor-
mativos de este dislocado mundo. A
saber, el ya dilatado conflicto europeo
ruso-ucraniano, siempre al borde de
que salte la chispa que provoque el
que serfa el tercero y definitivo conflic-
to mundial. Y, por otra parte, el ya gan-
grenoso tumor geopolitico, surgido en
una de las zonas més viejas del cuerpo
de este mundo: el Oriente Préximo.
Aqui se desarrolla una guerra de las
mas sucias que uno puede llevarse a la
cara (per se, ninguna guerra es Iimpia).
Luego expresaremos alguna opinién
al respecto de cada una de estas guer-
ras. Ahora mismo queremos incidir en
lo que, para este humilde observador
de disparates de la “civilizada” socie-
dad que compartimos ocasiona seme-
jantes salvajadas: el DINERO. Este es
el provocador de conflictos que hace
que el planeta nos resulte abominable.
Don Dinero es como ya hemos indi-
cado, un provocador nato. Origen y
meta de cualquier tipo de conflicto.
En el caso concreto de los Estados
y su poder se utiliza para generar y
a su vez para multiplicarlo de forma
obscena. No es la primera vez que
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se da el caso de que los mismos que
toman una posicién a favor o en con-
tra de uno de los contendientes, son
los que obtienen pinglies beneficios
comerciando con el armamento agre-
sor. Se nos pondrian los pelos como
escarpias si conociéramos el costo en
armamento de cualquiera de los bom-
bardeos al uso en cada una de las dos
virulentas guerras vigentes.

Negocio indecente es también el
que se tiene la llamada industria ar-
mamentistica con las numerosas es-
caramuzas que se dan continuamente
en el continente africano. Solar éste
esquilmado por las grandes potencias
europeas, las cuales lo usan ahora para
sembrar cizafia en forma de conflictos
tribales que resultan rentables para la
ya citada industria bélica, a la par que
provoca la huida hacia adelante de los
ciudadanos que procuran escapar de
la miseria por inanicién o de la muerte
por los disparos que se rifan por sus
complicados caminos. Aqui podem-
os encontrar el origen de la puesta
en boga de la lamentable ruta atlan-
tica de la muerte que tiene a Canar-
ias como estacion intermedia ante la
indiferencia de la “civilizada” Europa,
ocupada ahora mismo, sin gran éxito,
por cierto, en controlar el avance de
la ultraderecha politica y obtener altos
rendimientos de las finanzas bélicas.
El bigotito nazista acaba de asomar
de nuevo por el mismo horizonte que
el ya conocido... La historia se repite.

Pero volviendo al inicio de nuestro
relato, es decir a la demostracién de
fuerza que las adineradas naciones es-
tan ostentando contra sus mas débiles
vecinos, habremos de tener claro que
la misma no tiene nada que ver con
el concepto de FORTALEZA. Este Ulti-
mo viene cargado de una abundante
racionalidad y espiritu constructivo. Al
contrario que la fuerza bélica, marca-
da por la brutalidad y la maldad en
la utilizacién, incluso, de los avances
tecnoldgicos. Tal es el caso de la en-
trada en escena de los archiconocidos
drones y de la capacidad de local-
izacion que ofrecen los domésticos
teléfonos moviles u otros artilugios
parecidos. Todo es aceptable con tal
de hacer dafo. O sea, hacen efectivo
el calificativo que mejor le va al hor-
roroso sustantivo guerra: sucia. Nunca
mejor dicho, aunque todas sean espe-
luznantes, ésta esta siendo una autén-
tica GUERRA SUCIA. Como todas las
guerras, con aviesas intenciones, pero
en este caso con un tufillo, que se vi-
ene sintiendo hace tiempo, de autén-
tico genocidio. Aconsejo al lector que
no tenga claro este término que lo
busque en el diccionario.

Una muestra de lo interpretado por
este humilde escribidor es la pertinaz
intencién de atacar colegios, hospital-
es o refugios de familias con madres y
menores. Repugna saber que los ac-
tores de estas masacres presumen de
actuar en defensa de unos principios
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religiosos que utilizan a Dios como
estandarte. Dios no mata, ama. Asi
nos lo ensefian como fundamento de
todas las religiones monoteistas. En-
tre las que se encuentran los actuales
contendientes; por no calificarlos
como agresores y agredidos. Dejamos
aqui este conflicto con la esperanza
de que la sensatez llegue a la mente
de los poderosos duefios del dinero.
Alguna consideracién debemos ten-
er con el otro gran conflicto que tiene
como escenario (jparece mentiral) a la
vieja y civilizada Europa. La ambicion
expansiva del lider ruso le ha llevado
a entablar una contienda con una de
las republicas que en su momento
conformaron la anterior URSS (Unién
de Replblicas Socialistas Soviéticas).
Quince republicas bajo el poder totali-
tario liderado por Rusia. De todas ellas
tal vez la mas importante era Ucrania,
pais considerado en ese momento
como el granero de la ya citada URSS,
con Rusia a la cabeza. Esta conjuncién
de paises bajo el dominio de Moscu
aparece como consecuencia de los
pactos que ponen fin a la Primera
Guerra Mundial. Toma protagonismo
en la Segunda Guerra Mundial y se re-
fuerza al final de ésta con la anexion
de otras naciones que siguieron en la
cuerda de la Internacional Comunista.
De aqui surgi6 el sello de “Rusia y sus
satélites”. Entre estos Ultimos nos en-
contramos a Polonia, Hungrfa, la hoy
disgregada Yugoslavia... A partir de
1991 se inicia la disgregacién de la
dicha Unién de Replblicas Socialistas
y cambia radicalmente el mapa de la
geografia politica de la parte oriental
de Europa. Esta disgregacion se pro-
duce con el liderazgo en la conocida
como Unién Soviética del gran lider
europeo Mijail Gorbachov, Jefe de Es-
tado de la dicha Unién desde 1988 a
1991. Esta activi-
dad a favor de la
liberacion de los
pueblos someti-

dos por la influencia rusa le vali¢ a
Gorbachov el merecido reconocimien-
to de Premio Nobel de la Paz en 1990.

Desaparecido de la escena politi-
ca el genial Gorbachov, por decisién
propia, el influyente pais de la Europa
Oriental inicia una etapa inestable en
la que da la impresiéon de jugar a ser
libre sin llegar a serlo y en la que aso-
man visos de corrupcion propios de
regimenes liberales sin control.

Asi ocurre que con el comienzo del
siglo XXI el vigente lider ruso, Bo-
ris Yeltsin, deja su cargo en medio
de un maremagnum de escéndalos
politicos y financieros y lo pone en
manos, interinamente, de su hombre
de confianza, el abogado y ex espia
ruso Vladimir Putin. Este personaje no
pierde el tiempo y hace de inmediato
una convocatoria de elecciones que
lo convierten en presidente electo de
Rusia desde marzo de 2000.

Desde los inicios de su mandato dio
muestras inquietantes de alteracion
del ambiente de concordia que esta-
blecié6 Gorbachov. Nada que ver. Su
intencion de restauracion del “impe-
rio” ruso de la larga era soviética se
concreta en la declaracion de guerra
a Ucrania. Previamente, y en diversas
ocasiones, Putin ha dado muestras de
estar al lado de las ideas neoliberales
de las principales naciones del bloque
occidental. EE.UU. y el Reino Unido
les sirven de ejemplo. En definitiva,
nada de comunismo y entrada a saco
en el capitalismo expansivo.

Llegados a este punto nos queremos
disculpar por haber puesto de mani-
fiesto la vena de docente que nos ha
marcado después de haber ejercido
durante cuarenta afios este noble

oficio. La historia fue, por cierto, una
de mis asignaturas. El ser “maestro de
escuela” imprime caracter.

En definitiva, que nuestro mundo se
encuentra en estos momentos metido
en una peligrosa espiral de violencia en
la que uno politicos insensatos se han
convertido en ejecutores de los que
consideran sus enemigos cuando, al fin
y a la postre, los principales enemigos
de la Humanidad son ellos mismos. Y
todo ello contando con que, en am-
bos casos cuentan con mucho dinero
y con un amplio almacén de armas
de destruccion masiva que, segin lo
demostrado hasta ahora, no se privan
de utilizarlas de forma indiscriminada.
Muchos son los nifios masacrados y los
hospitales arrasados en la ya anterior
mente martirizada franja de Gaza.

Estos “sefiores de la guerra” han
conseguido que el mundo camine al
revés. Los avances tecnoldgicos, de
lo que tanto nos jactamos, estan sir-
viendo para aniquilar en lugar de para
construir.

Encima llegan a creerse que estan
haciendo ostentacion de FORTALE-
ZA. Nada que ver... Lo que utilizan,
un dia si y otro también, es la fuerza
bruta. En el calificativo esta su defin-
icion... La fortaleza lleva en si misma
una gran carga de raciocinio y de ética
que la hace mantenerse firme ante los
miserables de la violencia y la corrup-
cion.

Mucho insensato hay sembrado
en los gobiernos de este incivilizado
mundo...

Dios nos libre y guarde.




PERFILES

por Dons Bemtez secretarla de.la,0OSDAD._____

D. Pedro Llorca Llinares

raemos a nuestras paginas en
Testa ocasion a D. Pedro Llorca
Llinares, actual Presidente del
Banco de Alimentos, un hombre afa-
ble, entusiasta, incansable y de gran
fortaleza que nos permite acercarnos
a su vida y vivencias para conocerle un
poco mejor.

Pedro nace en el emblematico barrio
de La Isleta, en el ano 1946, el segun-
do hijo de los cuatro que tuvieron D.
Miguel Llorca y Diia. Carmen Llinares,
procedentes de un pueblo costero de
Alicante, llamado Villajoyosa.

"A mis padres les unia una dura
experiencia”, comenta, “ambos fue-
ron huérfanos desde muy nifios, mi
padre perdié a su padre con cinco o
seis afos y mi madre no llegé ni si-
quiera a conocer a su madre, ya que
murié cuando ella tenia solo meses
de vida, y eso condiciona mucho la
vida para un matrimonio donde am-
bos fueron criados por otras perso-
nas que no fueron sus padres”. Na-
rra recordando como su familia llegd
a Canarias.

"Mi abuelo, Joaquin Llorca, muere
en una explosion de un barco pes-

quero que en aquel entonces fun-
cionaban con caldera de vapor y mi
padre pasa al cuidado y proteccion
de su tio Jaime Llorca Iborra, padre
de mi primo Jaime Llorca, que hoy
gestiona los congelados de mari-
cos, langostas y otros productos del
mar”.

"Mi padre, crece a la vera de su
tio al que siempre quiso y respeté
como a un padre, a su lado se hizo
Patrén de Pesca y cuando su tio se
vino a trabajar a Canarias mi padre
se vino con él y se asenté aqui ya
casado con mi madre”, afirma.

El pequefio Pedro nace en la calle
Tufia, una de las mas pequefas del
barrio de La Isleta. “Todos los que so-
mos del puerto lo tenemos como un
sello de identidad”, afirma. “Tene-
mos muy presentes el ‘somos de La
Isleta’, es un orgullo que sentimos
de forma muy profunda. Esto puede
ser debido a que cuando decias en
aquella época que eras de La Isleta
la gente reculaba”.

Eran tiempos muy duros donde im-
peraba la pobreza. “Recuerdo que de
nifos jugdbamos en la calle al futbol

todos descalzos, porque como habia
nifios que no tenian zapatos, pues to-
dos jugdbamos descalzos y asi iguala-
bamos y esas vivencias te marcan para
toda la vida”, afirma con rotundidad.

Hubo un momento determinado en
que se produce un aluvién de perso-
nas procedentes de las cumbres cana-
rias y de las islas no capitalinas, sobre
todo, de Fuerteventura, que se fueron
asentando en La Isleta produciendo
un aumento importante de la pobla-
cién. "Cuando estuvo Juan José
Cardona, buen amigo mio, de Jefe
de Presidente de la Autoridad Por-
tuaria, una de las veces que hablé
con él, le comenté que el istmo crea-
ba una especie de frontera, como si
fueran dos islas Gran Canaria y La
Isleta adosada, y esto deberia rom-
perse, hablabamos que mejor que
autoridad portuaria tendria que ser
denominada “comunidad portua-
ria”, rompiendo esa sensacién de
barrio aparte”.

Contintia recordando aquellos tiem-
pos infantiles en los que la solidaridad
era mucho mas que una palabra era
una forma de vida. "Hoy en dia le
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cuento a mis nietos que iba al cole-
gio de Casa Tatita, y tenia que llevar
el banquito para sentarte porque no
habia pupitres ni nada de eso, en-
tonces tu tenias que llevar tu ban-
quito, tu pizarra y tu pizarrin y por
ahi empezamos a estudiar”. Sonrie
recordando aquellos tiempos tan du-
ros y a la vez tan felices.

"Alguien me conté una vez que
tras la caida del telén de acero, en
una entrevista le preguntan a una
persona si era mas feliz ahora que
cuando existia el telon de acero, y
respondié, que lo que mas le preo-
cupaba era que se habia perdido la
solidaridad, porque cuando tenian
un enemigo comun todos eran muy
solidarios, cuando la amenaza ya
no existe, cuando ya nos sentimos
seguros, la solidaridad comienza a
peligrar”, nos comenta recordando
aquellos tiempos en que los vecinos
eran familia y las casas permanecian
abiertas a las necesidades.

"En la casa de mis padres nunca se
cerré una puerta, era una casa terre-
ra y siempre estaba el “ganchillo”
puesto, la gente tocaba y entraba
sin mas “Carmita” llamaban y para
dentro”, sonrie reviviendo la escena.

"Como mi familia procedia del
mundo del mar, venian muchos pes-
cadores gallegos, andaluces y de la
Costa Levantina, eran gentes que
hacian temporadas de meses sin
volver a sus casas y terminaban en
la mia, hasta el punto que en casa
bromeabamos diciendo que la nues-
tra era "la casa del marino”.

Tras la escuela de “Tatita” llega la
ensefianza reglada y nuestro chico
pasa al Colegio de “Viera y Clavijo”
del Puerto, aunque ya en bachiller
los hermanos Llorca Llinares pasan
al "Viera y Clavijo" de Vegueta. "Mi
hermano mayor Joaquin terminé
alli, yo como era mas inquieto salté
a otros colegios”. Sus ojos brillan re-
cordando aquel chiquillo travieso que
alin conserva las ganas de hacer cosas
distintas a las establecidas. “Mis otros
dos hermanos estudiaron en los Je-
suitas”, afirma mientras continda re-
cordando aquel ya casi adolescente
chaval.

"Siempre he ido por libre en la
vida, desde nifio nunca fui de pandi-
llas ni de grupos, pero si es verdad,

que no sé como tenia cierto poder
de conviccién. Recuerdo que lidera-
ba un equipo de futbol, jugabamos
en la calle como te comentaba ante-
riormente con una pelota de trapo
en la que nos dejabamos la piel de
los pies y un dia en que ibamos al
cine Victoria, que costaba una pese-
ta, vi en “Casa Paulina” (un comer-
cio cercano al cine) una pelota de
goma verde y negra que costaba 30
pts., y pensé Dios mio, como tiene
que ser jugar con eso. Automatica-
mente, voy donde mis amigos y les
digo: ¢ Qué les parece si en lugar
de ir al cine juntamos todas las pe-
setas y compramos la pelota? De-
jamos de ir al cine y compramos la
pelota, esa fue mi primera experien-
cia empresarial, eso si, seguiamos
jugando con la de trapo porque la
buena habia que cuidarla mucho por
si se picaba”, comenta mientras rie
abiertamente.

Tras el paso por el “Viera y Clavijo”,
el joven Pedro pasa al colegio “Jaime
Balmes”, donde se siente muy gratifi-
cado y a gusto. "Ha sido un colegio
que me ayudé mucho, ya que hay
que tener en cuenta que el docen-
te te puede marcar la vida, tengo
magnificos recuerdos de mi paso
por alli”. En sus recuerdos aparecen
sus antiguos profesores como es D.
Luis Florentin, profesor de Historia del
Arte y que le ensefié amar ese mundo.
"Nos traia un proyector en el que
nos ponia los cuadros de Velazquez,
Goya y todos los grandes artistas,
eso fue para mi un descubrimiento y
me enamoré del arte”. También nos
habla de la influencia de D. Antonio
Eolo, que me daba matematicas, D.
Benjamin, profesor de Fisica y el Di-
rector del Colegio D. Pedro Sosa, filo-
sofia, todos ellos marcaron la vida del
joven positivamente.

"Hace unos anos, Toiii Sosa, una
de las hijas de D. Pedro Sosa, me in-
Vité a la celebracion de un aniversa-
rio del colegio en calidad de alumno
destacado, pues en esa época lo fui
y la verdad es que fue una auténti-
ca alegria poder compartir esos re-
cuerdos”.

El joven Pedro se traslada a La La-
guna donde comienza sus estudios
de aparejador. "Elegi esta profesién
porque me gustaba mucho el arte,

era bueno en dibujo y en fisica, mi
hermano mayor estaba estudiando
medicina fuera y el coste para la
familia era muy importante. En ese
momento en Canarias no habia Ar-
quitectura, solo Aparejadores en La
Laguna y ahi fui. Aunque mi titulo
sea de Arquitecto Técnico yo siem-
pre me he considerado aparejador,
ya que entiendo que la nomenclatu-
ra es lo Ginico que cambia. El primer
afno de la Laguna vivi en el Colegio
Mayor San Fernando, el afio siguien-
te, ya integrado junto a otros com-
paiieros, nos alquilamos una casita
en las afueras de La Laguna, en la
zona del Cercado del Marqués y alli
vivimos los cinco amigos, todos de
la Escuela de Aparejadores”.

Alli se fragud una bonita y sélida
amistad que ha perdurado en el tiem-
po. “Bueno, ademas de nosotros
cinco, también estaban los medios
pensionistas”, y de nuevo aparece
en su rostro una amplia sonrisa recor-
dando esa etapa estudiantil que tanto
marca posteriormente la vida del adul-
to, “eran compaiieros que vivian en
otros sitios pero que venian a nues-
tra casa porque habia mas libertad
y buen ambiente”, como el mismo
afirma es una etapa en que lo ideali-
zas todo.

"Tengo que decir que para mi el
ejemplo de mis padres ha sido fun-
damental, siempre le oimos comen-
tar que como ellos no habian podi-
do estudiar querian que sus hijos
lo hicieran. Hoy en dia cuando los
hermanos nos reunimos recorda-
mos como mi padre se pavoneaba
paseando por el muelle pesquero
presumiendo de que tenia cuatro hi-
jos titulados universitarios. Aquello
para ellos era el mejor regalo que
les pudo hacer la vida"”, recuerda con
emocion.

"Somos cuatro hermanos todos
varones y muy bien programados”.
Sonrie, “mi hermano Joaquin me lle-
va cinco aiios, yo le llevo cinco aiios
a mi hermano Miguel y este le lleva
ocho afios a mi hermano Vicente, el
mas pequeiio”.

Tras los cuatro afios de estudios aca-
démicos el joven Pedro regresa a Las
Palmas y ya comienza a preparar su
boda con Pauli, su novia de siempre,
ya que esta relacion comenzé siendo
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los dos muy jovenes, Pauli contaba
catorce afios y Pedro diecisiete... "He
tenido la inmensa fortuna que des-
de muy joven encontré a la persona
que ha sido compafiera de camino
toda la vida. Pauli ha sido mi salva-
guarda”, afirma, "ya que siempre
he sido muy impulsivo y arriesgado,
ella ha supuesto en mi vida ese com-
plemento perfecto que me llama
al sosiego, para conseguir asi ese
equilibrio tan necesario”.

“Lo nuestro es un amor para
siempre y eso tengo que reconocer
que es un regalo que la vida me ha
dado”, afirma mientras aparece en su
mirada ese amor profundo que siente
hacia su familia.

"Tenemos dos hijas estupendas
Eva y Olivia, y ahora tengo cuatro
nietos, ademas muy compartidos,
nifio y nifa de cada una de mis hijas
y en fin..., qué mas puedo decir si
no que la vida ha sido muy genero-
sa conmigo, con independencia de
épocas mas o menos duras, claro
esta”.

Cémo ibamos narrando, en el afio
1971 regresa ya el joven Pedro como
aparejador y contrae matrimonio con
Pauli en la iglesia de Nuestra Sefiora
de la Luz, por supuesto, en La Isleta, y
se trasladan a vivir al sur de Gran Ca-
naria. Desde ahi, su vida siempre ha
girado en torno al mundo de la cons-
truccion. "Cuando comencé no habia
nada, tuvimos que empezar a retirar
la tierra de los cultivos de tomates
y comenzar hacer bungalés y apar-
tamentos”.

La joven pareja monta su residen-
cia en la Urbanizacién Santa Bérbara,
realizada por la empresa Ferrer y Per-
domo, donde Pedro trabajaba y es
alli donde nace su primera hija Eva y
posteriormente la pequefia Olivia.
"En esta empresa aprendi mucho,
teniamos un equipo de trabajo muy
potente en el que habia muy buen
ambiente y todo esto te va dando
una experiencia extraordinaria”.

La familia vivié largo tiempo en el
sur de la isla hasta que las nifias fueron
creciendo y los estudios se convirtie-
ron en la prioridad. “Tengo que reco-
nocer que han sido siempre buenas
estudiantes”, afirma orgulloso, por
tanto, la familia Llorca — Afonso se
traslada a Las Palmas donde ya fijan

su residencia

Respecto a la vida laboral cuando
consideré que estaba ya curtido deci-
de emanciparse. “Si y lo hicimos en
compaiiia de mi compaiiero, amigo
y hermano del alma, Rafael Leén.
Rafa y yo estudiamos juntos, salia-
mos juntos, pasamos la juventud
juntos y por si esto fuera poco, mi
esposa Pauli y su esposa Teresa es-
tudiaron juntas, con lo cual se ha for-
mado un tandem perfecto de amis-
tad y compaiierismo”.

Los jovenes toman la decisiéon de for-
mar una empresa constructora “Cons-
trucciones Acaymo”, dedicada a la
construccién y promocion. “A partir
de ahi trabajamos para nosotros
mismos, como siempre deseé, aun-
que eso si, echando mas horas que
un reloj porque, aunque yo siempre
fui un currante de fondo, cuando
te conviertes en empresario, la res-
ponsabilidad es mucho mas y, por lo
tanto, el trabajo también”.

"Ahi continuamos trabajando y
desarrollandonos profesionalmen-
te, hasta que llegé la gran crisis de
2008 y el mundo de la construccién
comenzd a temblar, la economia se
hundia y con la edad que teniamos
Rafa y yo pensamos que no tenia
mucho sentido seguir, asi que, sali-
mos a vivir de otra manera”.

“Lo dejé con bastante pena, la
verdad, pues siempre me gusté mi
profesion y el mundo de la construc-
cion. Tuve la gran suerte de trabajar
con arquitectos que siempre valora-
ron mis apreciaciones y me hicieron
coparticipe de la construccién de las
obras. Hace poco tuve la llamada
de un compaiiero que me decia que
se quedaba con lo mucho que ha-
bia aportado a su estudio, ademas
tengo a mi hija Eva arquitecto, que
me mantiene siempre muy cerca de
este sector”.

Es en ese momento de su vida en el
que aparece el Banco de Alimentos.
"Un amigo ya tristemente fallecido,
aproximadamente dos meses des-
pués de estar disfrutando del jubi-
leo me pide que le acompaiie a una
visita al Banco de Alimentos, yo la
verdad es que no sabia ni que era
eso, nunca lo habia oido nombrar,
pero fui a una charla donde nos ex-
plicaron lo que era, sus funciones

y objetivos, al final me dieron un
cuestionario para rellenar y recuer-
do que tras los datos personales ha-
bia una pregunta que era: ;Cuanto
tiempo podrias dedicar al Banco de
Alimentos? Mi respuesta fue una o
dos horas a la semana”. Obviamen-
te las risas salen solas.

"Tras esa reunion, la siguiente ac-
tividad fue “la gran recogida”, yo
no tenia ni idea de lo que era eso,
pero me dieron la formacién nece-
saria y alli fui. Con esto tengo que
decir que comencé en este proyecto
como pedén caminero haciendo cam-
paiia en los supermercados”.

D. Pedro habla de este tiempo con
gran pasién y entusiasmo, recuerda
como D. Manuel Pérez, su amigo Ma-
nolo, que presidia en aquel momento
el Banco de Alimentos de Las Palmas,
lo fue enganchando en distintas res-
ponsabilidades y él fue implicandose,
como no, cada vez con mas entusias-
mo.

"Pues bien, comienzo mi andadu-
ra en el Banco de Alimentos, con un
sector de la sociedad que era desco-
nocido para mi, pero como los retos
siempre me han apasionado me lan-
cé, comencé buscando mobiliario de
oficina ya que la sede lo necesitaba.
Fue un tiempo bastante duro en el
que trabajamos mucho para opti-
mizar el funcionamiento del Banco,
tanto Manolo Pérez como el resto
de compaiieros pusimos toda la car-
ne en el asador”.

“Lo que mayormente me sorpren-
di6 fue la gran generosidad de la
gente, tengo que decir que alli don-
de solicité ayuda, no hubo puerta
que no se me abriese”.

"Cuando tuvimos que buscar los
muebles de oficina, contacto con un
amigo tristemente fallecido, que me
recibe de inmediato y me lleva a la
planta baja de su local, donde tenia
la exposicion, estoy hablando de
Nogal Metal, y me comenta: -coge
lo que necesites Pedro, dejandome
sin palabras”.

Continta relatando las peripecias
que tuvo que hacer acompafiado
siempre de su equipo, como aquél dia
en que tuvo que salir con su compa-
fiera Mari Carmen Cérdenes, en busca
de huevos a una granja en San Fran-
cisco Javier y al no conseguirlos, pues
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habian remodelado la finca, salieron
desmoralizados, pero la causa mere-
cia la pena y continuaron buscando
recursos.

Ya D. Manuel Pérez habia visto en
Pedro Llorca su validez para sacar
adelante aquel proyecto que requeria
todo aquello que este hombre tenia:
arrojo, valentia, entusiasmo vy, sobre
todo, pasion. Y le fue imbuyendo ya
que consideraba que su etapa de pre-
sidir el Banco de Alimentos habia ter-
minado y queria dejarlo en manos de
la persona adecuada.

"Cuando me hizo la propuesta
respondi que, por supuesto lo tenia
que hablar con mi familia, ya que
me conocen y saben que cuando me
implico en algo, lo hago en su tota-
lidad y, desde luego, ya no era una
o dos horas a la semana”, y reimos
abiertamente. “Tanto mi esposa
como mis hijas me responden que
ellas me apoyarian fuera cual fuera
la decisién que tomara, y en el 2015
pasé a Presidir el Banco de Alimen-
tos de Las Palmas".

Comenta lo duro que fue el tiem-
po de pandemia “extremadamente
duro”, confirma, por una parte, sus
amigos le instan a quedarse en casa
dado lo peligroso del tema, pero Pe-
dro consideraba que era el momento
de dar un paso adelante mas que de
quedarse en casa, pues las necesida-
des de todo tipo eran acuciantes.

"Pauli, mucho mas prudente que
yo, me animé a tener cuidado ya
que todos éramos personas de ries-
go, pues yo tenia ahi sesenta y siete
anos, lo que hicimos fue animar a
los compaiieros de mas edad a que
se quedaran en casa y quedamos al
frente un reducido niimero de per-
sonas”.

"De esta dura etapa hay que des-
tacar como parte positiva la toma
de conciencia por parte de la socie-
dad, del empresariado, el mundo de
la hosteleria se volcd con nosotros,
vaciaron primero sus almacenes de
los productos secos y después pasa-
ron al refrigerado y congelado. Eso
era todos los dias con un estrés que
no se puede imaginar, intentando
que todos esos productos llegaran
con garantias a todos los comedo-
res; la Obra Social, Comedor de San
Pedro, Caéritas, entidades de repar-

to, etc..., pues llegaban productos
que tenias que consumir en poco
tiempo, pero en fin, te vas curtien-
do y vas aprendiendo a gestionar y
organizar”.

"Ha sido apasionante, pero como
me describia mi buen amigo arqui-
tecto aleman Giinter Kollber, @Pe-
dro, es como un volcan, frio por
fuera, pero fuego por dentro. Y es
verdad, porque yo soy muy pasional
pero la cabeza procuro mantenerla
siempre fria para saber hasta qué
punto puedo llegar o no”.

Se describe como un hombre utépi-
co. "Me gusta la utopia porque te
marcas un objetivo hacia donde en-
caminarte, en principio puede pare-
cer un sueiio, pero a medida que ca-
minas hacia él se va volviendo mas
real, ademas que lo que realmente
importa es lo conseguido en el ca-
mino”.

Al dia de hoy, D. Pedro Llorca presi-
de 54 Bancos de Alimentos, ademas
de ser el Presidente del Comité Eje-
cutivo de la Federaciéon Espafiola de
Bancos de Alimentos, todo esto apo-
yado y respaldado por su buen amigo
Manolo Pérez, que a medida que se
iba retirando de estos compromisos
contraidos con la sociedad daba paso
a la persona que él considero siempre
capaz de sacarlo adelante.

Insiste en destacar el trabajo en
equipo y la generosidad de la gente,
con un recuerdo especial al ya falle-
cido empresario canario D. German
Sudrez, quien sin conocerlo de nada le
abrié las puertas de su empresa para
lo que necesitara sin mayores explica-
ciones.

Al referirse al momento actual con
esa pasion que le caracteriza, com-
parte, "tengo preparada algunas
cosas para la préxima junta directi-
va del dia 26 en las que propongo
que ‘sin formacién no hay trabajo’,
y en canarias tenemos la pobreza
cronificada, falta mucha formacién
profesional, es brutal, lo que voy a
decir puede sonar duro, pero tener
a la gente subsidiada permanente-
mente no es sano, es un drama de
futuro y lo vamos a pagar caro”.

"Ese Puerto esta lleno de barcos y
que se tenga que traer trabajadores
foraneos porque aqui no hay mano
de obra cualificada es un drama, en

la construccién pasa lo mismo”.

"Hablando con los compaiieros
sentia que algo tenemos que hacer,
por supuesto no voy a promover
centros de formacién, pero si que
considero que tengo los resortes
necesarios para hacer una consul-
ta a nuestros usuarios y asi saber
cuantos de ellos quieren formarse y
de alguna manera animarle a ello, y
desde aqui indicar los posibles pues-
tos de trabajo”.

Cuando lamentablemente y dejando
muchas cosas en el tintero vamos aca-
bando este perfil le pido una reflexion
final.

“No me puedo desligar nunca del
Banco de Alimentos de Las Palmas.
Tengo la esperanza de que todas las
cosas son susceptibles de mejoras,
de ahi la utopia. Animo a soiar en
algo y marcar retos alcanzables ya
que lo que no se intenta no se con-
sigue, aunque desfallezcas y a veces
fracases, no importa cuantas veces
te caigas, lo que importa es que te
vuelvas a levantar y esto es una rea-
lidad".

No puede finalizar este perfil de su
vida sin el reconocimiento explicito a
Pauli Afonso, su esposa, que siempre
le ha brindado el apoyo y el animo
que necesitaba para llevar a cabo las
tareas que ha ido emprendiendo en
su vida.

"Con la preparacion del pasado
mes del 25 aniversario del Banco de
Alimentos que ha sido un gran reto,
la ayuda de Pauli, organizando vue-
los, hoteles, comidas, etc., ha sido
fundamental. Y no me olvido del
maghnifico trabajo realizado por el
grupo de compaiieros que sin ser
profesionales fueron fundamentales
para conseguir un excelente resulta-
do”, afirma con rotundidad.

Como mera transmisora de todas
estas vivencias, mientras escribo me
invade la sensacién de estar transcri-
biendo dos vidas en una misma per-
sona, ya que, si intensa y prolifera fue
su vida personal y profesional, igual
de intensa y prolifera esta siendo esta
etapa, en la que escuchandole tanto
le queda por hacer y cuando habla de
ello lo hace con tanta fuerza y pasion,
que te parece imposible que no haya
dedicado toda su vida a este fin social.
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LA VIRTUD DE

LA FORTALEZA

por Fray Juan José Hernandez O.H., rector de la Basilica de San Juan de Dios (Granada)

Doctor en “Condicionantes Genéticos,Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y Desarrollo”
por las universidades de Granada, Santiago de Compostela, Cantabria, Zaragoza y Rovira i Virgili

ecia San Juan de Dios “La
DFortaIeza nos dice que sea-
mos fuertes y constantes en
el servicio de Dios, mostrando alegre
el rostro en los trabajos, fatigas y
enfermedades, asi como en la pros-
peridad y consuelo, dando gracias a
Jesucristo por lo uno y por lo otro”. (3
carta a la Duquesa de Sesa).
Haremos un recorrido de teologia
fundamental, para poder ver de qué
trata esta virtud de la fortaleza.

En la Sagrada Escritura.

La diferencia fundamental entre la
fortaleza biblica y la fortaleza de la fi-
losofia antigua es el caracter religioso
y teocéntrico de la primera.

La fortaleza en la filosofia griega se
entiende como fuerza de &nimo frente
a las adversidades de la vida, como
desprecio del peligro en la batalla
(como dominio de las pasiones para
ser duefio de uno mismo, como Vvir-
tud con la que el hombre se impone
por su grandeza. En todo caso, se
considera que el hombre sélo posee
sus propias fuerzas para librarse de
los males y del destino.

En el Antiguo Testamento: la for-
taleza aparece como una perfeccién
o atributo divino. Dios manifiesta su
fuerza liberando a su pueblo de la es-

clavitud de Egipto. Después del paso
del mar Rojo, los israelitas entonan
un canto triunfal en el que atribuyen
a Yahveh la victoria: «Tu diestra, Yah-
véh, relumbra por su fuerza; tu dies-
tra, Yahveh, aplasta al enemigo» (Ex
15, 6). En los Salmos, son muchos los
lugares en los que se canta la fortale-
za de Dios (Sal 21, 2; 21, 14; 93, 1;
118, 14; 147, 5).

En el Nuevo testamento: el mod-
elo de fortaleza es Cristo. Por una
parte, asume y experimenta la deb-
ilidad humana a lo largo de su vida
en la tierra. De modo especial se
manifiesta su condicién humana en
la oracion en el huerto de Getsemani
(cfr Mt 26, 38 ss). Pero, por otra parte,
Cristo se mantiene firme en el cum-
plimiento de la voluntad del Padre y
se identifica con ella. Demuestra el
grado supremo de fortaleza en el sac-
rificio de la cruz, confirmando en su
propia carne lo que habia aconsejado
a sus discipulos: «No tengais miedo
a los que matan el cuerpo, pero no
pueden matar el alma; temed ante
todo al que puede hacer perder alma
y cuerpo en el infierno» (Mt 10, 28).

Los Padres de la Iglesia: Insisten
en que la fortaleza del cristiano es
prestada, y debe ser pedida a Dios:

«Habiendo Dios dotado a los demas
animales de la velocidad en la carre-

ra, o la rapidez en el vuelo, o de ufias,
o de dientes, o de cuernos, sdélo al
hombre lo dispuso de tal forma que
su fortaleza no podia ser otra que el
mismo Dios: y esto lo hizo para que,
obligado por la necesidad de su
flaqueza, pida siempre a Dios cuanto
pueda necesitar».

«S1 Dios retira su auxilio,
podras pelear; lo que no

podras es vencer».

La afirmacién de San Pablo: «Todo
lo puedo en aquél que me conforta»
(Fil 4, 13), tiene su eco en los escritos
de los Padres.

Hasta Santo Tomaéas es dificil en-
contrar un estudio sistematico de la
fortaleza. Sin embargo, tanto por los
testimonios que recogen de Aristote-
les y otros filésofos y de los Santos
Padres, como por el modo de enfo-
car la cuestion.

Sin embargo, si se dividen las vir-
tudes teniendo en cuenta que éstas
son las fuerzas del alma contra los
vicios, a la fortaleza le corresponde
obrar contra lo adverso en lo que se
refiere al apetito irascible.

«La labor de Santo Tomésy su nove-
dad consistié en integrar en el pens-
amiento cristiano las afirmaciones
capitales de la razén griega. Serd
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Santo Tomas el primero en ofrecernos
una teologia de la fortaleza en que a
la leccién de la Biblia sepa unir la lec-
cién de los griegos y a la exaltacion
de Dios la exaltaciéon del hombre».
Aunque trata de la fortaleza en mu-
chas de sus obras, recogemos uni-
camente el esquema que sigue en
la Summa Theologiae (ll-ll, gg. 123-
140):
1. La fortaleza en si misma (q. 123).
2. El martirio, como acto mas perfec-
to de la fortaleza (q. 124).
3. Los vicios contrarios a la fortaleza
(9g. 125-127):
Timidez o cobardia, Impavidez, Au-
dacia o temeridad
4. Las virtudes anejas a la fortaleza
(9g. 128-138):
Magnanimidad, Magnificencia, Pa-
ciencia, Perseverancia
5. El don de fortaleza.
6. Los preceptos de fortaleza.

Naturaleza de la virtud de la for-
taleza: la fortaleza como empeiio
en la realizacién del bien y del val-
or, superando la dificultad.

La palabra fortaleza puede tomarse
en dos sentidos:
1. Como condicion necesaria de toda
virtud, pues toda virtud debe ser
firme y estable.

2. Como virtud, significa la especial
firmeza para resistir y rechazar to-
dos peligros graves.

La fortaleza es la recta disposicion
del apetito irascible que robustece el
animo frente a todo peligro o adver-
sidad que se derive de querer hacer
el bien o rechazar el mal, sobre todo
frente a la muerte.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica
la define asi: «La fortaleza es la vir-
tud moral que asegura en las dificul-
tades la firmeza y la constancia en la
busqueda del bien. Reafirma la reso-
luciéon de resistir a las tentaciones y de
superar los obstaculos en la vida mor-
al. La virtud de la fortaleza hace capaz
de vencer el temor, incluso la muerte,
y de hacer frente a las pruebas y a las
persecuciones. Capacita para ir hasta
la renuncia y el sacrificio de la propia
vida por defender una causa justa».

La funcién de la fortaleza es doble:
1. Superar el temor, que provoca
un retraimiento frente al mal que
amenaza. La fortaleza hace que la
persona no ceda al temor, que per-
severe en el bien o en su bldsqueda,
superando el miedo.
2. Moderar la temeridad.

La esencia de la fortaleza no es
vencer dificultades, sino obrar el

bien cueste lo que cueste. El fuerte
no busca ser herido, no busca el su-
frimiento, sino el bien. Lo importante
es hacer el bien, no el sufrir. Por eso,
los que tienen la funcién de ensefiar,
de orientar la vida interior de las per-
sonas, deben tener en cuenta que las
exposiciones innecesarias al mal son,
entre otras cosas, muy antipedagogi-
cas, pues lo importante no es superar
dificultades, sino buscar o manten-
erse firmes en el bien. No es mas
fuerte el que mas sufre, sino el que
se adhiere con mas firmeza al bien.
La esencia de la fortaleza es la unién
con el bien.

En si misma, la fortaleza es una vir-
tud insuficiente. Para estar dispuesto
a sufrir por y para alcanzar el bien,
hay que saber primero cuél es el bien.
De ahi que la prudencia sea condi-
cion de la fortaleza. Asi, no es vali-
ente el que se expone alocadamente
a toda clase de peligros, pues estaria
valorando cualquier cosa como me-
jor que su integridad personal. La
fortaleza supone una valoracién pru-
dente de lo que se arriesga y de lo
que se intenta proteger o conseguir.
Al mismo tiempo, una fortaleza que
no estuviese al servicio de la justicia
también serfa falsa, pues en realidad
estarfa al servicio del mal. Por eso
afirma Santo Tomas que «el hombre
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no pone su vida en peligro mas que
cuando se trata de la salvacion de la
justicia. De ahi que la dignidad de la
fortaleza sea una dignidad que de-
pende de la anterior virtud».

Una persona madura es aquella que
ha llevado a su plenitud todas las di-
mensiones propias de la persona.
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La personalidad es la fisonomia es-
piritual de la persona, y en este senti-
do se dice que una persona tiene una
personalidad madura o inmadura.

Al hablar de madurez humana es
preciso distinguir di-
versos niveles: fisi-
olégico, psicologi-
co y espiritual:

* La madurez espiritual

* la madurez fisiolégica supone

un desarrollo orgénico normal, sin
anomalias.

® La madurez psicolégica consiste

en la capacidad de conducirse ra-
cionalmente. Supone dominar las
funciones intelectuales (capacidad
de atencién, dominio de la imag-
inacion, habitos de razonamiento),
controlar la afectividad (capacidad
de moderar los placeres y sopor-
tar los dolores, integracién de la
sexualidad, estabilidad de &4nimo),
tomar decisiones ponderadas,
juzgar rectamente los acontec-
imientos y las personas, confiar en
uno mismo, etc.

significa
que la persona posee unas direc-
trices generales, asumidas consci-
entemente, que ordenan su vida.
Supone tener suficiente cultura
personal sobre el mundo y la socie-
dad; poseer valores, convicciones y
criterios morales verdaderos; haber
establecido relaciones humanas
satisfactorias; y tener unos objeti-
vos personales, una vocacién, una
idea de lo que se quiere en la vida,
con la consiguiente responsabili-
dad para asumir las consecuencias
de la propia situacion vital.

Como puede apreciarse facilmente,
todas las virtudes morales estan im-
plicadas en la madurez de la persona.
Podriamos decir que alguien tiene
una personalidad madura cuando po-
see todas las virtudes, y su fisonomia
espiritual, sin dejar de ser propia, se
identifica con la de Cristo. Sin embar-
go, se puede apreciar también que la
virtud de la fortaleza juega un papel
de primer orden en la adquisicién de
la madurez, en cuanto es la virtud
que lleva a resistir el sufrimiento y la
muerte por el bien, y a atacar con de-
cision los obstaculos que se oponen a
la consecucién del bien.

Se afirma frecuentemente que nada
hace madurar tanto como el dolor.
Es cierto, a condicién de que com-
pletemos esta idea diciendo: como
el dolor que se sufre por el bien. No
es el dolor en si mismo lo que busca
el valiente, sino el bien, a pesar del
sufrimiento que sea preciso soportar
para alcanzarlo. Asi, la lucha por ad-
quirir la fortaleza es también la lucha




por la madurez. Quien posee la vir-
tud de la fortaleza mantiene habitual-
mente un &nimo estable ante las con-
trariedades y los sufrimientos fisicos
o morales, porque estd internamente
adherido al bien con una gran fuer-
za. Y se enfrenta a los obstaculos y
a las dificultades no por ambicién u
orgullo, sino para obtener el bien, te-
niendo en cuenta sus propias fuerzas
y juzgando adecuadamente la mag-
nitud del obstaculo. La virtud de la
fortaleza, al darnos un dnimo estable,
nos permite mantenernos serenos
para tomar las decisiones méas opor-
tunas y prudentes. Nos hace mas li-
bres no sélo con respecto a nuestras
pasiones y sentimientos, a los que or-
dena segun la razén y la fe, sino tam-
bién ante la influencia del ambiente
que trata de convencernos de que
resistir en el bien no vale la pena, y
mucho menos emplear nuestras en-
ergias para alcanzarlo.

El dolory el sufrimiento fisico o mor-
al, cuando se recibe como venido de
la mano de Dios y se lleva por amor a
El, transforma positivamente nuestra
personalidad: nos hace més comp-
rensivos con los demas, nos ayuda a
valorar las cosas objetivamente, lima
las asperezas de nuestro carécter, etc.

La fortaleza sélo es virtud cuando
se apoya en el conocimiento objeti-
vo de las propias fuerzas y, en conse-
cuencia, pide y confia en la fortaleza
de Dios.

La excesiva confianza en las propias
fuerzas termina en la derrota. San Pe-
dro, lleno de entusiasmo, pero poco
consciente tal vez de su miseria, pro-
mete a JesUs que nunca lo dejard y
que, si es preciso, morira con El. A las
pocas horas jura no conocerle.

Los actos propios de la virtud
de la Fortaleza.

Ser valiente quiere decir realizar el
bien haciendo frente a las dificulta-
des. Pero se puede hacer frente de
dos modos: resistiendo y atacando.

Segln Santo Tomés, el acto maés
propio de la fortaleza es resistir. Esto
no quiere decir que resistir posea un
valor mas alto que atacar, ni que sea
mas valiente el que resiste que el que
ataca, sino que la situacion en la que
se muestra la verdadera esencia de la

fortaleza es aquella en la que la Unica
posibilidad que le queda a la persona
es resistir.

Resistencia no equivale a pasividad,
sino que implica un enérgico acto del
alma que consiste en adherirse fuer-
temente al bien, que es la causa de
que el fuerte no ceda ante el peligro
de ser herido o muerto.

La fortaleza puede hacer uso de la
ira en el acto de atacar, porque es
propio de la ira revolverse contra lo
que nos causa tristeza; pero no se tra-
ta de cualquier ira, sino Unicamente
de la controlada y rectificada por la
razon.

Los vicios contrarios a la Fortaleza.

A la fortaleza se opone la timidez o
cobardia, que consiste en rehuir los
sufrimientos necesarios para con-
seguir el bien dificil. Se opone tam-
bién la impavidez, que no evita los
peligros pudiendo y debiendo hacer-
lo, y la temeridad o audacia desorde-
nada, que desprecia los dictdmenes
de la prudencia saliendo al encuentro
del peligro.

La timidez o cobardia.

A veces se identifica errébneamente
la valentia con no tener miedo. «El
justo —afirma Tomés de Aquino- es
alabado porque el temor no le apar-
ta del bien, no por falta completa de
temor». La persona valiente no igno-
ra la realidad, sino que es consciente
de que el dafio al que se expone es
un mal, y ante el mal el hombre nor-
malmente siente miedo. La fortaleza
no consiste, pues, en no sentir temor,
sino en no dejar que el temor fuerce
al mal o impida realizar el bien. Es
fuerte el que hace frente a la dificul-
tad que le produce temor, no por
ambicién ni por miedo a ser tachado
de cobarde, sino por amor al bien, es
decir, por amor a Dios.

La impavidez.

No es valiente, fuerte, aquel que,
por desconocer o valorar errénea-
mente la realidad, es decir, por nece-
dad, no tiene miedo alguno. Otras
veces, como afirma J. Pieper sigui-
endo a Santo Tomas «es resultado de

una perversién del amor. Porque el
temor y el amor se condicionan mu-
tuamente: cuando nada se ama, nada
se teme; y si se trastorna el orden del
amor, se pervierte asimismo el orden
del temor». En muchas ocasiones la
impavidez se debe a la soberbia.

No se debe temer a la muerte de tal
modo que por miedo a ella ofenda-
mos a Dios, «pero debe temerse en
cuanto que puede ser un obstaculo
que impida al hombre realizar obras
de virtud, bien sea para si mismo
o para utilidad de los demas». De
modo semejante, no debemos ced-
er al miedo a perder los bienes tem-
porales cuando nos impiden amar a
Dios. Pero no deben despreciarse en
cuanto nos sirven de instrumentos
para amarle.

La impavidez se opone, por tanto, a
la fortaleza, porque es propio de esta
virtud un temor moderado conforme
alarazény alafe, de tal modo que el
hombre tema lo que conviene y cuan-
do conviene. El valiente resiste, pero
no de cualquier modo, sino conforme
alarazéony alafe.

La audacia o temeridad.

La falta de temor razonable lleva a
la temeridad o audacia. Audacia es
el nombre de una pasién del apeti-
to irascible. La audacia como pecado
consiste en no querer moderar esta
pasion segun la razén y la fe.

Aunque pudiera parecer lo con-
trario, de la audacia a la timidez hay
un paso. Santo Tomés, citando a
Aristételes, afirma que los audaces se
adelantan y buscan el peligro, pero
una vez en él, se vuelven atras, posei-
dos por el temor.

Virtudes anejas a la Fortaleza.

a) No dejarse abatir por la triste-
za ante lo dificil de los males que
amenazan, perdiendo asi el valor y
grandeza de animo.

b) No cansarse ante la duracién del
mal que hay que resistir.

La perseverancia rechaza el tedio,
que se origina por la duracién de la
accion virtuosa.

«La perseverancia es una virtud que
lleva a aceptar la condiciéon temporal
de la actividad virtuosa, de la existen-
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cia dentro del marco de una narracién
que, con frecuencia, simula poseer un
caracter ciclico, repetitivo. Por ella el
ser humano se pone en disposicion
de aceptar su caracter histérico y
la larga duracién de la vida y de la
prueba que es la vida. Es la virtud
que evita el tedio por la repeticion
de las cosas cotidianas, o el entris-
tecerse por el esfuerzo que conlleva
tratar de resistir en el bien un dia tras
otro. Efectivamente, el bien de un
acto se opone al aburrimiento de la
repeticion de ese acto, o al peso de
oponerse a las tendencias primarias:
las de la concupiscencia. Por la per-
severancia se buscar evitar la rutina,
obrar con gusto, reforzdndonos ante
el cansancio de esa repeticiony.

«La perseverancia y la constancia
tienen el mismo fin, y es propio de
ambas mantenerse firmes en el bien.
Pero difieren en cuanto a los objetos
que ofrecen dificultad para perman-
ecer en el bien: la perseverancia hace
que el hombre permanezca firme en
el bien venciendo la dificultad que
implica la duraciéon del acto; la con-
stancia, venciendo la dificultad origi-
nada por todos los demas obstaculos
externos. De donde se deduce que la
perseverancia es parte de la fortaleza
y mas principal que la constancia, ya
que la dificultad causada por la dura-
cion del acto es mas esencial al acto
de virtud que la originada por los ob-
staculos externos».

A la perseverancia se oponen la
pertinacia o terquedad, que incli-
na a obstinarse en no ceder cuando
seria razonable hacerlo; y la blandura
o flojedad, que inclina a desistir con
facilidad del ejercicio de una virtud
cuando se presentan obstaculos. La
victoria es de quienes perseveran.

Lealtad y fidelidad.

Aunque la lealtad no es, propia-
mente, una virtud aneja a la fortaleza,
guarda con ella y especialmente con
la paciencia y la perseverancia, una
estrecha relacion. La fidelidad o leal-
tad a lo largo del tiempo a una perso-
na, a un bien, a la verdad, etc., exigen
sin duda la disposicion a sufrir dificul-
tades y, en muchos casos, acometer
lo que ponga en peligro el bien con
el que nos hemos comprometido.

Lealtad indica la cualidad interior de
rectitud y franqueza, de fidelidad a
la palabra dada, a las personas e in-
stituciones e incluso al propio honor
personal.

«Corresponde a la fidelidad del
hombre cumplir aquello que pro-
metié». La fidelidad inclina a la vol-
untad a cumplir las promesas hechas.
En sentido amplio, la fidelidad es la
adhesion de la inteligencia y la vol-
untad a un bien de modo estable, a
pesar de la duracién y de los obstacu-
los que inclinan a la voluntad a ceder
o a cambiar de propdsito.

La fidelidad es una propiedad esen-
cial de cualquier amor:

«La importancia trascendental de la
fidelidad aparece con especial clari-
dad en el dmbito de las relaciones
humanas, precisamente en sentido
estricto. ;Qué es un amor sin fidel-
idad? Una mentira en ultima instan-
cia. Pues el mas profundo sentido del
amor, la palabra interna pronunciada
en el amor, es orientacién interna y
entrega de uno mismo, la cual per-
dura sin limitacidon, sin conmoverse,
en los cambios del curso vital (...). El
hombre que dice: Te amo, pero no sé
por cuanto tiempo, no ha amado to-
davia de verdad y ni siquiera barrunta
la esencia del amor. Tan propio del
amor es la fidelidad, que el amante
tiene que considerar su inclinacién
como algo permanente. Esto vale
para todo amor: conyugal, filial, pa-
ternal, amistoso. Cuanto mas pro-
fundo es el amor, tanto mas queda
transverberado por la fidelidad. Hay
precisamente en esta fidelidad un
particular esplendor moral, una cas-
ta belleza del amor. Lo propiamente
conmovedor del amor (...) estd esen-
cialmente unido a este elemento de
la fidelidad. La fidelidad certera del
amor materno, el amor invencible
de un amigo, poseen una particular
belleza moral que queda prendida
en el corazén del hombre abierto al
valor. Asi, pues, la fidelidad es un ele-
mento nuclear de todo amor grande
y profundon.

La falta de fidelidad a la propia vo-
cacion impide el desarrollo verdade-
ro y armonioso de la personalidad.
«Si no realiza, porque es libre de no
realizarlo, el designio que Dios tiene
sobre él, su vida ha fracasado, porque

so6lo siendo fiel a Dios puede el hom-
bre alcanzar todos los bienes a que
estd llamado y encontrar la fuerza y el
fundamento para ser fiel a todos sus
compromisos particulares».

El Papa Francisco ha afirmado que
es “la mas combativa” y también la
que nos hace buscar el bien en nues-
tras vidas, no conformandonos con lo
que nos propone el mundo.

La fortaleza es una virtud fundamen-
tal porque se toma en serio el desafio
del mal en el mundo. Algunos preten-
den que no existe, que todo esta bien,
que la voluntad humana no es a vec-
es ciega, que las fuerzas oscuras que
traen la muerte no luchan en la histo-
ria. Pero basta hojear un libro de histo-
ria, o por desgracia incluso los periédi-
cos, para descubrir los hechos nefas-
tos de los que somos en parte victi-
mas y en parte protagonistas: guerras,
violencia, esclavitud, opresién de los
pobres, heridas que nunca han cicatri-
zado y que aln sangran.

La virtud de la fortaleza nos hace
reaccionar y gritar un “no”, un “no”
rotundo a todo esto. En nuestro co-
modo Occidente, que lo ha diluido
todo un poco, que ha convertido el
camino de la perfeccién en un simple
desarrollo organico, que no necesita
luchar porque todo le parece igual, a
veces sentimos una sana nostalgia de
los profetas. Pero las personas inco-
modas y visionarias son muy raras.

Hace falta alguien que nos saque a
patadas del lugar blando en el que
nos hemos instalado y nos haga repe-
tir resueltamente nuestro “no” al mal
y a todo lo que conduce a la indifer-
encia. “No"” al maly “no” a la indifer-
encia; “si” al camino, al camino que
nos hace progresar, y por ello debe-
mos luchar.

Redescubramos, pues, en el Evan-
gelio la fortaleza de Jesus, y aprenda-
mosla del testimonio de los santos y
de las santas.

(Resumié y condensé de catolic.net
Fray Juan José Hernéandez O.H.)
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Loreto Perera Garcia
60 anos
Jubilada

Considero que la fortaleza forma par-
te de la identidad humana, pero no de
todas las personas. Esta estrechamente
vinculada con la voluntad, el esfuerzo y
el sacrificio, de ahi que solo pertenece
a los que trabajan para lograr sus ob-
jetivos o superar las adversidades y
que aceptan el fracaso como parte del
recorrido.

Lidia Sanchez Calero

55 afos
Integradora Social y Facilitadora Death
Café Las Palmas G.C.

No hay mas forma para desarrollar la
fortaleza que a través de las experi-
encias y/o adversidades que trae la
vida. Reconocer y aceptar nuestras
debilidades, limitaciones y miedos nos
pueden ayudar a valorar si podemos
con la situacién o necesitamos apoyo.
La fortaleza no es sinénimo de que po-
demos con todo ni que debemos ha-
cerlo en soledad.

Alejandro de Gabriel Arencibia
55 afios
Terapeuta - Almélogo

Veo fortaleza en quien no sucumbe al
miedo promovido, se ama para poder
amar incondicionalmente, se acepta
como es, vive en tiempo presente, si-
ente gratitud por las pequefias cosas
que decoran su vida, vive en coheren-
cia entre lo que siente, piensa y hace...,
fuerte es quien doblegé su mente final-
mente y la puso a trabajar al servicio de
su corazon.

Fernando Ortega
72 aiios
Profesor jubilado

Fortaleza es la fuerza interior que nos
ayuda a afrontar todas las dificultades
internas y externas y a actuar con dil-
igencia cuando tenemos que hacerlo.
Para tener esta virtud, necesitamos al-
imentarnos con la Eucaristia y ejercita-
rnos en obras de amor. Actuando asi,
conseguiremos tener la fortaleza nece-
saria para superar todos los problemas
que se nos presentan en la vida.

Gregorio Arencibia Gorrin
60 afios
Gestor Cultural - Documentalista

Somos lo que hacemos. Nuestra for-
taleza esté alimentada por superacion,
crecimiento, argumentos, creencias,
experiencias y aspiraciones. La ética
personal y las emociones nos orientan
a través de las adversidades y limita-
ciones propias y ajenas. De la calidad
de nuestros propédsitos y de lo que
consideramos el significado de nuestra
vida, nace el crecimiento personal y la
realizacién como humanos.

Ariadna Arencibia Rodriguez
23 afios
Community Manager de Gacmark y COA

La fortaleza en el ser humano es la ca-
pacidad de enfrentar adversidades y
desafios con resiliencia. No importa
cémo perciba la vida, esta fuerza in-
terior le permite adaptarse, superar
dificultades y encontrar sentido en las
pruebas. Es un poder que se manifiesta
en momentos de lucha y crecimiento
personal.
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Un afio més nos reunimos para celebrar el dia del Voluntariado
de la Obra Social, bajo el paradigma de nuestros Voluntarios
Ejemplares, el Dr. D. Antonio O’Shanahan Roca y de Dfia. Ama-
da Acosta Ayala, que de forma ejemplar desarrollaron su volun-
tariado en esta Casa. En este importante encuentro se agradece
la generosidad y la entrega a través del trabajo de las personas
y entidades que hacen posible que la Obra Social contintie pre-
sando sus servicios a aquellos que mas lo necesitan.

Como es de costumbre la celebracidon comienza con la Eucar-
istia, que este afio ha sido presidida por nuestro Obispo Auxil-
iar Mons. D. Cristébal Déniz, y estuvo amenizada por nuestros

D. CLAUDIO GONZALEZ CASTILLO
Voluntario Ejemplar

Nuestro querido y entrafiable Claudio llegé a esta Casa un 16
de julio del ano 2001, como buen hijo de su querido barrio
de La Isleta, le gusta decir que lo trajo su Virgen del Carmen
y a nadie se le ocurre discutir ese hecho. Desde el mismo mo-
mento que llegd empatizé y se hizo uno con las personas que
residen en la Osdad, lo hizo de tal modo que alguno llegé a
preguntarle en que cama dormia.

Es asi como las personas que viven en la Casa ven a Claudio,
como uno de ellos, como una persona en la que confiar y
con la que puedes hablar de todo, siempre te va a entender
y aconsejar, puedes estar seguro que siempre te va a mirar
desde el corazén y con el corazén. Es tanto el pafio de lagri-
mas del que llega de la calle, como el bromista que hace
de un centro de trabajo un lugar agradable y célido donde
deseas estar.

La ejemplaridad de Claudio radica en ese amor que derrama
en aquellas personas que lo han perdido, que ya no recuer-
dan que es querer o ser queridos.

Es precisamente ese Amor con mayusculas el que hace que
el taller de Artesanias que Claudio dirige sea un éxito. Este
taller es un espacio en el que los residentes llegan a “traba-
jar” porque Claudio, muchas veces fuera del horario laboral,

amigos de la agrupacion del Balcon del Guiniguada. Tras la
misa se nombraron a los Voluntarios Ejemplares, que este afio
ha recaido en D. Claudio Gonzélez Castillo, D. Juan Antonio
Jiménez Rodriguez y Supermercados UNIDE S.Coop.

Tras la celebracién de la Eucaristia pudimos disfrutar de una
merienda-cena durante la cual pudimos compartir saludos y
buenos deseos.

Estuvimos acompanados por las distintas autoridades civiles y mili-
tares y todos los amigos que animan el dia a dia esta entidad.

iA todos muchas gracias!

eyl

prepara la tarea que sabe de antemano que sabran hacer
cada uno de ellos, haciéndoles sentir la importancia del tra-
bajo en equipo y compartiendo el éxito, cuando una vez aca-
bado el trabajo es adquirido y valorado por las personas que
visitan algunos de nuestros rastros. Esta es la primera y mas
importante medida terapéutica para que una persona que
llega a esta Casa tras un cimulo de fracasos se sienta capaz
y se dé una oportunidad de volver a intentarlo en la vida. Es
por todo ello que la Obra Social en su conjunto considere
que Claudio merece ser reconocido “Voluntario Ejemplar”.
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D. JUAN ANTONIO JIMENEZ RODRIGUEZ
Voluntario Ejemplar

El pasado 5 de abril ha sido nombrado Voluntario Ejemplar
una de esas personas importantes para nosotros; es Juan,
para nosotros una persona de confianza, un colaborador
cualificado que nos presta un servicio singular en torno a la
cocina. Una cocina como la nuestra donde se cocina para
un colectivo numeroso con las garantias exigibles, con la su-
pervision dietética y sanitaria, compaginando los ments con
las donaciones de importantes cadenas de distribucién ali-
mentaria, hace del equipo de cocina y almacenamiento un
grupo humano perfectamente sincronizado, cuya eficacia nos
garantiza a todos unos servicios de comida adecuado a la
poblaciéon que atendemos.

Es en este equipo en el que interviene Juan para el aprove-
chamiento de los desperdicios, -las mondas- que puntual-
mente retira para afiadir a la alimentacién de su cabafia ga-
nadera, pues Juan es un magnifico ganadero de cuya granja
cada cierto tiempo, previo paso por el matadero insular, nos
hace llegar un magnifico ejemplar, previamente descuartiza-
do que hace que la carne esté presente de forma generosa
en nuestra despensa.

SUPERMERCADOS UNIDE S.COOP.
Voluntario Ejemplar

Unide: comprometidos con el comercio de proximidad des-
de hace mas de 90 afios Union Detallistas Espafioles Soc.
Cooperativa UNIDE, es una sociedad cooperativa de distri-
bucion del sector de la alimentacion con 93 afios de vida y
casi 700 socios en 28 provincias de Espafia.

Unide tiene su origen en 1931, con la fundacién de Ducpra
por 200 tenderos madrilefios. En los afios 60 se convierte en
Gruma (Grupo madrilefio de abastecimiento), extendiendo
su alcance a las provincias limitrofes de Castilla y Leén y Cas-
tilla = La Mancha.

En los afios 90 Gruma se fusiona con otras 6 cooperativas
espafiolas: ADA de Orihuela, LA SANTA FAZ de Alicante,
SECUC de Céceres, COISCA de Las Palmas, COMALTE de
Tenerife y UDACO de Salamanca, dando lugar a la actual
UNIDE.

Hoy dia, Unide cuenta con 7 delegaciones territoriales, 2
plataformas logisticas principales, 6 plataformas satélites y
13 Cash Unide dirigidos a la compra profesional del sector de
la hosteleria y restauracion en Peninsula y Canarias.

Con mas de 1.300 puntos de venta y mas de 600 establec-
imientos que operan bajo las ensefias Unide Market Unide
Supermercados, Unide Alimentacién y Udaco; Cooperativa
estd comprometida con el desarrollo satisfactorio del ne-

Juan con su familia tiene su Casa y granja cerca del Centro Dr.
O’Shanahan, donde esta instalada la cocina de la Entidad, por
lo que ademés es un lujo de vecindad. Es polifacético, ademas
de la granja se dedica a la construccién, asi como, a tareas y
oficios complementarios que hacen de ély su trabajo una per-
sona y una familia entrafiable y singular a quienes desde estas
lineas queremos agradecer lo que hacen, y poner de manifies-
to su compromiso solidario con ejemplar generosidad.

gocio de sus socios como Detallistas independientes de la
alimentacion, apostando firmemente por el comercio de
proximidad, ofreciendo la mejor calidad en sus servicios,
generando oportunidades de empleo y dinamizacién de las
comunidades en las que estamos presentes.
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Celebracidén de las fiestas del dia del Pilar - 12 Oct, 2024

La Casa se ha vestido nuevamente de gala para celebrar el
dia de nuestra Patrona “La Virgen del Pilar”. Durante todo
el mes hemos tenido distintas actividades que ha mantenido
la Casa vibrante, hemos tenido que buscar por todas las de-
pendencias la pequefia imagen de la Virgen, que cada afo se
esconde en algun lugar de esta su Casa, para ser encontra-
da por alguno de sus hijos predilectos, que es debidamente
recompensado. También, durante las tardes las mesas se han
llenado con los campeonatos de los distintos juegos de mesa
que se han llevado a cabo.

El dia 11 de octubre y a los pies del Pilar, se han repartido los
diferentes diplomas de reconocimiento a las personas que se
han implicado de forma decidida en su superacién personal
y cuyo esfuerzo no pasa desapercibido para nadie. También,

son entregados los premios a los ganadores de los campe-
onatos y juegos en ese ambiente festivo y agradeciendo a la
Virgen el poder celebrar juntos, cerramos este acto.

El 12 de octubre se engalana la terraza de la Casa donde se
celebra la Eucaristia, siempre animada por nuestro querido
Coro del Rocio y que en esta ocasion presidié el Pater Javier
Ubierna, acompafado del Padre Baez.

Tras la misa |a terraza se transformé en un gran comedor que
acogio a todos los asistentes: residentes, personal, voluntar-
jos, amigos, vecinos y un largo etc., que cada ano nos reuni-
mos en torno a la gran Madre de esta Casa.

iMuchas gracias a todos los que han querido compartir este
gran dia con nosotros!
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Proyecto «Equipamiento de Cocina»
financiado por Cabildo de Gran Canaria -
28 Ago, 2024

El Cabildo de Gran Canaria, a través de su Consejeria de Pres-
idencia y Movilidad Sostenible, ha financiado casi el 100 % (el
87,79%) del Proyecto “Equipamiento de Cocina”, con el que
se ha podido renovar el horno mixto, dado que cada afio se
beneficia una mayor cantidad de personas se hace necesario
renovar algunos de los instrumentos de la cocina, ya que su uso
durante los Ultimos afios ha hecho que vaya deteriorandose y
haciendo mas dificil alimentar a todas las personas que acud-
en a la entidad sin recursos para una adecuada alimentacion.

Proyecto «Cocinando llusiones» -
27 Ago, 2024

Gracias a la ayuda otorgada por SAGULPA la OSDAD ha po-
dido comprar una Sartén Basculante, para el proyecto “Co-
cinando ilusiones”, la cual facilitard que se sigan elaborando
las dietas de las personas que son atendidas por la entidad,
ademas de aportar una mayor ergonomia en la actividad lab-
oral y potenciando la prevencién de los riesgos laborales.

»r
sagulpa

Proyecto «Con Cuchara y Mantel: compromiso
para alimentar y proteger» - 12 Ago, 2024

Tras la firma del convenio de colaboracion con la Fundacion
La Caja de Canarias y CaixaBank, en el que se apoya nuestro
proyecto “Con Cuchara y Mantel: compromiso para alimentar
y proteger”, se ha podido renovar la cocina industrial, asi como
los materiales de cocina para el comedor de la Casa Hogar,
que son imprescindibles para la elaboracién de las comidas y
mejorar su calidad, ademas de facilitar su transporte y el traba-

jo de los compafieros.
-1;" i
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Visita EAPN - 3 Jul, 2024

El miércoles 17 de julio la técnica dinamizadora de la Red
EAPN Yaiza Corujo, acompafiada de Ana Pérez técnica de Co-
municaciéon de la misma Red, visitaron la Sede y Casa Hogar de
OSDAD ubicada en la calle Juan de Quesada, 21. Tras el recor-
rido por los distintos servicios y actividades acompafiadas de
Nuria Gafian del departamento de secretaria, se mantuvo una
reunion a la que unieron Agustin Gonzalez, Director de la OS-
DAD y Dori Benitez Secretaria de la misma, la reunion resulto
muy interesante ya que desde la Red se informé de la situacion
actual de la misma y de su proyeccién de futuro para lo cual es-
tan tomando contacto con todas las entidades miembro para
buscar la mejor formula de hacer llegar la voz del Tercer Sector
a las entidades publicas y a la ciudadania en general.

Agradecemos profundamente esta provechosa visita.

Visita ADEICAN - 23 Jul, 2024

El pasado martes dia 16 de julio la Obra Social de Acogi-
da y Desarrollo recibié en sus instalaciones la visita de Dia.
Yurena Armas Mendoza, Asesora de Empresas de Inserciéon
de Canarias representando ADEICAN. Enfocéndonos en me-
jorar la empleabilidad de las personas en situaciéon de ex-
clusién social o en riesgo de estarlo.

Desde la OSDAD agradecemos la informacion aportada.

El pasado jueves dia 4 de julio la Obra Social de Acogida y
Desarrollo recibié en sus instalaciones la visita de Diia. Nerea
Aristi Echebarrieta, Directora de la Banca Institucional Territo-
rial en Canarias y D. Pedro Estévez Jorge, Director de nuestra
oficina en la calle Muro.

Fueron recibidos por el Presidente Hno. Jests Garcia Barriga,
con el que recorrieron los distintos servicios y actividades que
se llevan a cabo tanto en la Casa Hogar, en el Centro de dia, asf
como en la Sede de la Institucion.

Tras el recorrido se mantuvo una breve, pero interesante re-
unién en la que el Hno. Jesus expuso la realidad de esta Casa
y su idiosincrasia.

La visita terminé con el compromiso de colaboracion entre las
dos entidades para poder seguir dando respuesta a una reali-
dad que a todos nos compete.

Agradecemos profundamente el interés manifiesto y el apoyo
mostrado.

iMuchas gracias!
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Visita del llmo. Sr. Alfredo Hurtado Gutiérrez, Coronel Jefe del

Reg. de Artilleria Antiaérea N° 94 - 16 Jul, 2024

El pasado jueves 10 de julio visitd las instalaciones de la OS-
DAD, el Coronel Jefe del Regimiento de Artilleria Anti Aérea
n® 94, llmo. Sr. Alfredo Hurtado, que llegé acompafiado
ademaés de sus hijos por el Subteniente de Atrtilleria Salvador
Corona Saborido y el Artillero Josué Monzén Reyes.

Fueron recibidos por el Presidente, Hno. Jesus Garcia Barri-
ga con el que recorrieron las instalaciones de la Sede y Casa
Hogar en Vegueta dirigiéndose posteriormente al Centro Dr.
O’Shanahan en la Carretera de Los Hoyos, donde también
pudieron recorrer todos los servicios que alli se prestan, asi
como los talleres de tapiceria, carpinteria, agricultura, y las
aulas de formacién en los que se han preparado los jévenes
aspirantes a entrar en las Fuerzas Armadas que en estos mo-
mentos se estan examinando.

La visita resulté entrafiable y enriquecedora ya que durante
la misma se pudo interactuar con los distintos profesionales y
beneficiarios de los proyectos y servicios.

Desde estas paginas agradecemos el acercamiento y la impli-
cacién que desde las Fuerzas Armadas tienen para con esta Casa.

iMuchas gracias!

Visita representantes de Hispano KAYCEE
Grupo Chellaram - 27 Jun, 2024

Visitaron nuestras instalaciones D. J. N. Vaswani, Director Gen-
eral, y D. K. Pankaj, Apoderado Gerente, de la empresa His-
pano Kaycee en Canarias. Asu llegada ala Sede y Casa Hogar
fueron recibidos por el Presidente de la entidad, Hno. Jesus
Garcia Barriga y la Secretaria de la misma, Doris Benitez. Tras
el recorrido por los distintos servicios que se llevan a cabo en
este edificio se trasladaron al Centro Dr. O'Shanahan, en la
Ctra. de Los Hoyos, donde acompafiados por el Presidente
también pudieron visitar el Centro Especial de Empleo de la
entidad y los distintos servicios y talleres que alli se llevan a
cabo. Tras la visita se mostraron gratamente sorprendidos y
nos animaron a continuar con el trabajo que desde aqui se
realiza. Desde estas lineas, agradecemos profundamente el
interés mostrado, asi como el apoyo para con los més desfa-
vorecidos de nuestra sociedad. jMuchas gracias!

Firma del Convenio de colaboracién con la
Fundacién La Caja de Canarias y CaixaBank -
18 Jun, 2024

El Presidente de la Osdad, Hno. Jesus Garcia Barriga, firmé
el convenio de colaboracién con la Fundacién La Caja de Ca-
narias y CaixaBank, dentro del marco “Accién Solidaria 2024"
que en esta convocatoria ha apoyado nuestro proyecto “Con
Cuchara y Mantel: compromiso para alimentar y proteger”.
Desde estas lineas, queremos agradecer el apoyo recibido, ya
que, sumados a otros, nos permite seguir trabajando para me-
jorar la vida de las personas que llegan a esta Casa en busca
de esa Ultima oportunidad para salir de las situaciones limites
en las que se encuentran. En nuestro nombre y en el de todos
ellos, muchas gracias.

]
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Asamblea General Ordinaria de aprobacién
de cuentas anuales - 11 Jun, 2024

La Asamblea General de la Obra Social se retne de forma
ordinaria para la aprobacién de las cuentas anuales ya audit-
adas. Tras analizar el informe de auditoria, poniendo rostros
a los ndmeros presentados y haciendo un recorrido por lo
que ha supuesto el afio 2023, que ha quedado plasmado en
este informe; las cuentas fueron aprobadas por unanimidad,
dando paso a un didlogo fraternal entre todos los miembros.

Visita de la Directora de la Fundacién
DinoSol - 11 Jun, 2024

Visita las instalaciones de la Sede y Casa Hogar Dfia. Patricia
Mufioz, nueva Directora de la Fundacién DinoSol, fue recibida
por el Director Agustin Gonzélez y la Secretaria de la entidad
Doris Benitez. Tras un recorrido por la Casa Hogar se mantuvo
una reunién en la que se compartié la nueva linea de trabajo
de la Fundacion y su colaboracion con la Osdad. Tras la re-
unién se concluyé con el emplazamiento de una nueva visita
al Centro Dr. O'Shanahan, en Los Hoyos, donde se encuentra
ubicada la cocina de la entidad, ademas de los distintos tall-
eres y area de formacion. Reiterando nuestro agradecimiento
por la importante colaboracion de la Fundacién DinoSol, se
dio por concluida esta primera visita.

Asamblea Extraordinaria EAPN - 4 Jun, 2024

La OSDAD acudié a la Asamblea Extraordinaria de la Red
EAPN en el Centro Atlantico de la Juventud, en San Cristébal
de La Laguna (Tenerife). Lugar donde las entidades miembros
compartieron sus diferentes miradas criticas ante la Realidad
Social a la que nos enfrentamos, resaltando la importancia de
entender que juntos somos més fuertes.

Proyecto «Sinergias Solidarias» - 4 Jun, 2024

Gracias a la colaboracién del Gobierno de Canarias se ha po-
dido llevar a cabo el proyecto ‘SINERGIAS SOLIDARIAS', des-
tinado a promover la solidaridad circular y ayudar a aquellas
personas que han visto en la necesidad de solicitar ayuda y
asi conseguir recursos materiales de primera necesidad. Para
poder cumplir con la misién del proyecto se llevaron a cabo
acciones de intervencion directa con las personas que acud-
ieron a la entidad solicitando ropa, alimentos y enseres. El
equipo de OSDAD, recorrié la ciudad recopilando donativos
en domicilios que posteriormente fueron trasladados al rastro
de Jindmar, donde se repartieron a las personas solicitantes

de dicha ayuda.

Consejeria de Bienestar Social, Iqualdad,
fobms,, SRS

Direicidn General de Serviciod
Seciabed ¢ Inmigrachia
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Elaboracién de la alfombra
Corpus Christi - 2 Jun, 2024

Celebramos la festividad del Corpus Christi, donde la ciudad
se viste de alegres colores y visten las calles con las distintas
alfombras realizadas con flores, sal, etc., que permaneceran
intactas hasta que pase la custodia con el Cuerpo de Cristo.
La Obra Social, como cada afio ha madrugado para que des-
de primera hora de la mafiana comenzar a realizar la vistosa y
alegre alfombra elaborada por un amplio grupo representati-
vo de esta entidad: residentes, personal laboral y voluntariado.
No hay que olvidar la colaboracién de los vecinos que apoyan
al equipo de alfombreros con un ya tradicional desayuno. jMu-
chas gracias a todos los que han hecho posible que nuestra

calle luciera esplendorosa ese gran dial

Visita de la Directora del Servicio Canario de Empleo - 27 May, 2024

Visita las instalaciones del Centro Dr. O’Shanahan, la Directora
del Servicio Canario de Empleo, Diia. Maria Teresa Ortega.
Fue recibida por el Presidente Hno. Jests Garcia Barriga, el
Director D. Agustin Gonzélez Mata y la Secretaria Dia. Doris
Benitez Rodriguez. Recorrié las instalaciones del Centro con
especial atencién y detenimiento los talleres de tapiceria y
decoracién y de carpinteria y ebanisteria del Centro Especial
de Empleo y Centro de Formacion. Tras la visita se mantuvo
una pequefa reunién en la que se compartié las dificultades
que se nos presentan. Tras escuchar atentamente se implicd
en las posibles soluciones que se pueden ir haciendo animan-
donos a seguir con el trabajo realizado y ofreciendo su apoyo
y consideracion. Agradecemos mucho la visita cursada, asi
como el apoyo mostrado. jMuchas gracias!

osdad org
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Visita del Director Provincial de
Martinez Cano - 22 May, 2024

Recibimos la visita de D. Angel Median, Director Provincial de
la empresa Martinez Cano, dedicada a la recuperaciéon de pa-
pel y gestién de residuos. Durante la visita y la posterior re-
unién mantenida en la que estuvieron presentes, ademas de
D. Angel, el Presidente Hno. Jesus Garcia, Agustin Gonzélez,
Director, y Dora Benitez, Secretaria y Consejera de la entidad,
se expuso el tema de los residuos originados por la retirada y
recepcion de donaciones de toda indole que llegan a esta Casa
y que son un importante apoyo para la misma. D. Angel se ha
comprometido a facilitar desde su empresa todo lo referente al
aprovechamiento de papel como de la gestion de los residuos
existentes de forma y manera que no suponga para la Osdad
un problema anadido. Desde estas lineas, agradecemos la vis-
ita y el compromiso contraido, ya que es un apoyo muy impor-
tante para nuestra labor. jMuchas gracias!

Visita de la Consejera de Sanidad del
Gobierno de Canarias - 9 May, 2024

Recibimos la visita de Dia. Esther Monzén, Consejera de San-
idad del Gobierno de Canarias, acompafiada de Dfia. Rita
Tristancho, Directora General de Pacientes y Cronicidad. A
su llegada fueron recibidas por el Presidente de la entidad,
Hno. Jesus Garcia Barriga, el Director Agustin Gonzélez, el Dr.
Carlos Mora, médico voluntario de la Osdad, y Doris Benitez,
Secretaria de la misma. Tras el recorrido por las instalaciones
de la Casa Hogar se mantuvo una amena e interesante re-
unién en la que se trataron entre otros temas las acciones que
desarrolla la Obra Social con las personas altamente vulner-
ables. La Obra Social agradece profundamente la visita cur-
sada y el interés mostrado por los enfermos y personas que
peor lo pasan. jMuchas gracias!

Idearia24 - 7 May, 2024

La Economia Social y Solidaria vuelve a encontrarse en un es-
pacio clave de generacién de sinergias entre organizaciones.
La OSDAD fue participe en el encuentro creado en torno a
IDEARIA, donde mediante charlas y didlogos sociales se
promueve el empleo digno, saludable y emancipador, basado
en la cooperacién y en el equilibrio salarial.

aria24

¥V Encueritro de econamia
social y sofidadia

o 0O

Las Palmas de
Gran Canaa
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XVIIl Media Maratén y Xl Vuelta
Atlética del MACAN - 1 May, 2024

El Mando Aéreo de Canarias ha celebrado su XVIIl Media Maratén
y XI Vuelta Atlética, la recaudacion del evento fue compartida entre
Chéritas Castrense, Caritas Diocesana de Canarias y Obra Social de
Acogida y Desarrollo. Durante el acto el General Jefe del MACAN,
D. Francisco Javier Vidal, hizo entrega del simbolo del Ejercito del
Aire y del Espacio a los representantes de la entidad, Dfia. Sofia Bon-
ny Miranda y D. José Antonio Heréndez Reja, Socio de Honor de
la Osdad, que acudieron en representacion del Hno. Jests Garcia
Barriga, Presidente de la Obra Social. Desde estas lineas, agradece-
mos al Mando Aéreo de Canarias la colaboracion que siempre han
mantenido con esta Casa y en especial en este importante evento.
iMuchas gracias!

Il Jornada «Delitos de Odio» - 23 Abr, 2024

El pasado dia 23 de abril tuvieron lugar las Il Jornada «Delitos
de odio» organizadas por la Comandancia de la Guardia Civil
de Las Palmas y la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

(ULPGC) para analizar desde una perspectiva multidisciplinar este
tipo delictivo, dando visibilidad al grave problema que suponen
y sus repercusiones en la sociedad. La jornada se dividi6 en dos
blogues, el primero de ellos donde participaron ponentes de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado y de la judicatura,
como la profesora de derecho penal la Fiscal Delegada de Del-
itos de Odio de la provincia de Las Palmas, la Magistrada del
Juzgado n° 5 de lo Penal de Las Palmas de Gran Canaria y la
Sargento Jefe del Equipo de Respuesta Ante Delitos de Odio
(REDO) Nacional de la Guardia Civil, donde expusieron una visién
tedrico-prética de la materia. En el segundo bloque intervinieron
las organizaciones sociales que prestan asistencia a victimas de
delitos de odio y/o a colectivos especialmente vulnerables, como
el Servicio de Atencién a Victimas de Discriminacién Racial o Et-
nica del CEDRE en CEAR, el colectivo Gam4, la Comunidad Is-
ldmica de Las Palmas o la Obra Social de Acogida y Desarrollo.
Desde la entidad queremos agradecer que se impulsen este tipo
de Jornadas las cuales nos acercan a una realidad y nos impulsan
a afrontar estos retos sociales en conjunto, y agradecer también
al Dr. Saulo Pérez Gil, psiquiatra de la Osdad, por su participacion
como ponente, y a nuestra psicologa, Alba Sanchis Piqueras, por
su asistencia a esta Jornada.

Proyecto «Cuidando a nuestros mayores»
19 Abr, 2024

Gracias a la Fundacion DISA 'y el convenio que se firmé el pas-
ado 28 de noviembre se han podido llevar a cabo las acciones
pertenecientes al proyecto ‘Cuidando a nuestros mayores’,
siendo estas la compra de colchones y almohadas imperme-
ables para favorecer el descanso y la higiene de nuestros may-
ores. Ademas, se ha podido instalar un suelo antideslizante en
el bafo para garantizar la seguridad y potenciar la autonomia.
Esta colaboraciéon es sumamente importante, ya que juntos
podemos lograr un servicio de calidad.
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Visita Directora de la Fundacién Satocan
Junguel Sanjuan - 17 Abr, 2024

Recibimos la visita de Mapi Arencibia, Directora de la Fundacion
Satocan Junguel Sanjuan, fue recibida por el Presidente Hno.
Jesus Garcia Barriga y la Secretaria Doris Benitez en el edificio Dr.
O’Shanahan, situado en la carretera de Los Hoyos, ya que es el
lugar en el que se lleva a cabo el proyecto “Estamos a Tiempo”,
dirigido a la sensibilizacién y prevenciéon en el consumo de tox-
icos y educacion en el medio ambiente y agricultura ecoldgica
de los jévenes y que esta financiado por la Fundacion Junguel
Sanjuan.

Este proyecto tiene gran calado entre los institutos y colegios de
nuestra isla, ya que durante la visita pueden vivenciar la experien-
cia de esta Casa con respecto a las personas que residen en ella.

Tras el recorrido por las distintas dependencias y servicios se
mantuvo una amena y distendida reunién en la que se trataron
distintos aspectos de la problemética que la Osdad esta experi-
mentando y en la que quedd de manifiesto la implicacion de la
Fundacién en mejorar las condiciones de vida de las personas
que peor lo pasan.

Desde estas lineas, agradecemos profundamente a la Fundacién
Satocan Junguel Sanjuéan su implicacion y buen hacer en nuestra
sociedad.

Mencién de amigo de
Melvin Jones - 8 Abr, 2024

El Club de Leones, Decano de Las Palmas, durante la comida que
anualmente celebran en el Centro Dr. O'Shanahan, en Los Hoyos,
con motivo de la entrega de la recaudacién del torneo de golf
que cada afio celebran a beneficio de esta Entidad, hizo entrega
a nuestro Presidente, Hno. Jesus Garcia Barriga, del prestigioso
galardén “Amigo de Melvin Jones”.

La Obra Social de Acogida y Desarrollo agradece profundamente
la mencién entregada a nuestro Presidente, pues es consciente

de lo que ello significa y somos conocedores de la labor human-
itaria que hay detras de este honorable galardén, ya que a través
del desarrollo del Programa Amigos de Melvin Jones el LCIF
(Club de Leones Internacional) lleva a cabo distintas actuaciones
en las diferentes zonas del planeta donde esta resulte necesaria.

Reiteramos nuestro agradecimiento por el reconocimiento al tra-
bajo realizado y por el apoyo que siempre hemos recibido de tan
prestigioso Club. jMuchas gracias!
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REFLEXIONES EN VOZ ALTA

LA FORTALEZA

por el Hno. Jesus Garcia Barriga, Presidente de la OBRA SOCIAL DE ACOGIDA Y DES

| tema elegido para este
Em’:mero de nuestra revista
fue: “La Fortaleza”, algun
miembro del consejo de redaccién
se pregunté en voz alta: ;La fortale-
za, a secas? Podiamos haber hecho
referencia al séptimo Don del Espiri-
tu Santo, pero nos parecido que tal
y como esta la formacién religiosa
de la inmensa mayoria de nuestra
poblacién, quizés esto podia sonar
raro, ininteligible; la formacién en
los elementos basicos de nuestra an-
imacién religiosa, a causa de muchos
factores esta en desuso. El porcen-
taje de personas que se saben, -por
poner un ejemplo-:: el Padre Nues-
tro, el Credo, el Ave Maria, la Salve,
los Sacramentos, las Virtudes teolo-
gales, los Dones del Espiritu Santo,
las Obras de misericordia, los siete
pecados capitales o los mandamien-
tos de la Iglesia.

¢ Cuéantos son y dénde estan?

Esto podia plantearnos un inte-
resante interrogante —al menos a mi
me lo plantea-: ;Qué hemos hecho
con la cultura cristiana? Cada uno
de nosotros en particular, nuestros
pueblos y ciudades, nuestra naciény
nuestro continente europeo, a pesar
de las vicisitudes de la historia y de
los ciclos de la vida, ni podemos ni
debemos alterar su naturaleza cristi-
ana. Europa y su cultura cristiana for-
man una unidad, de tal arraigo que
no se concibe el uno sin la otra.

La fortaleza de Europa es la cultura
cristiana, y el desarrollo de la cultura
cristiana tiene su esencia, evolucién
y concrecién en los pobladores del
continente europeo de donde nace,

crece y se expande, expresandose y
dando pleno sentido a una forma de
vivir y entender la vida en plenitud.

Europa ha evolucionado cuan-
do ha profundizado en sus raices
cristianas, antes, y no tanto, como
cuando ha descubierto la utilidad
del mercado comin, tanto es asi
que, sin los valores que le aporta el
cristianismo, la comunidad europea
pasa a ser un espacio mas o menos
complejo e inseguro de comunidad
de mercaderes.

La fortaleza de Europa es la recta
praxis de la cultura cristiana y su de-
bilidad es el abandono o deterioro
de la misma -repito-, mas alla de lo
que supone el mercado comun, pur-
amente contemplado como especu-
lativo, sin la aplicacién de los valores
siempre inherentes al cristianismo.
Tampoco, es su solucién por si sola,
de espaldas a la siempre referida
cultura cristiana, la politica.

Ciertamente, es necesario tener
como base los valores éticos y mo-
rales del cristianismo que rigen la
vida, sin abandonar una estabilidad
en politica mediante una operativi-
dad ejecutiva y una seguridad juridi-
ca. Pero, nunca al revés; ciertamente
sin los valores éticos y morales cual-
quier otra configuracién carece de la
cimentacién que garantice la perma-
nencia de la estabilidad vy el desar-
rollo deseado.

El criterio es el mismo a aplicar a
cualquier grupo humano que se or-
ganiza para cumplir cualquier obje-
tivo: una familia o cualquier tipo de
accién o “"empresa”. Siempre es la
motivacién asentada en unos valores

superiores que rige la ética y la moral
en la busqueda del bien mayor, que
se ayuda en el rigor de la educacién,
la formacién, disciplina y el esfuerzo;
el resto de elementos seran siempre
aquellos que nos ayuden a la conse-
cucién del fin establecido.
Indudablemente, es importante

Eres mas libre cuando te
pones mds limitaciones
que te llevan a donde has
decidido ir.

—J.A.Marina

estar muy orientados y saber difer-
enciar de la verdad ética que nace
del convencimiento y la voluntad, y
de aquello que hacemos desde una
fraudulenta artimafia que repugna
a la conciencia y también a la inteli-
gencia humana. Ciertamente, tene-
mos muchos ejemplos muy cercanos
en la historia y en la geografia que
ilustran lo reflexionado; humilde-
mente les recomiendo para ayudar
en el sentido del pensamiento cris-
tiano y su importancia en nuestro ti-
empo, la lectura de un librito que se
titula: “Raices cristianas de Europa:
del camino de Santiago hasta Ben-
edicto XVI” (Eugenio Romero Pose).
De esta manera, no ponemos coto a
nuestra capacidad de reflexién y re-
accién. Crecer en este sentido como
personas, como espafoles y como
europeos es el mejor servicio que
nos hacemos personal y colectiva-
mente.
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MAS DE 100 BELENES DEL MUNDO

DONADOS POR EL RVDO. D. JULIO SANCHEZ
A BENEFICIO DE LA OBRA SOCIAL DE ACOGIDA Y DESARROLLO
EXPOSICION EN LA C/. JUAN DE QUESADA, 25
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

;Contamos contigo?

Sien la Obra Social de Acogida y Desarrollo cont@ramos contigo....
podriamos acoger y atender mejor, a mas personas

abandonadas en Las Paimas... jContamos contigo!

www.osdad.org @

Juan de Quesada, 21 - Las Palmas de G.C.
Telf.: 928 33 26 26 email: osdad@osdad.org

OBRA SOCIAL
O ACTEIDS ¥ DERARROLLD



